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Prednáška na každoročnom stretnutí najväčššej Americkej nadácie na výskum a prevenciu rakoviny (The Cancer
Research and Prevention Fundation) v Baltimore marec 2003.
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Popis obrázku. V marci 2004 som mal česť
zúčastniť sa v Baltimore na základe pozvania,
každoročného stretnutia najväčšej americkej
nadácie na výskum a prevenciu rakoviny. V
jednej zo sekcií som mal možnosť prezentovať
naše prvé skúsenosti s prípravou a organizáciou
skríningu KRCa na Slovensku. Cestu a ubytovanie
som mal hradenú z časti sponzorsky a z časti cez
SLS. Skúsenosti a dojmy z tejto cesty popisujem v
časti PUBLIKÁCIE - Na margo skríningu.....
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Popis obrázku. Prítomných som pozdravil v
mene Slovenska a mnohí sa zrejme prvýkrát
dozvedeli o existencii tejto krajiny o jej hlavnom
meste a kde sa nachádzajú.
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Popis obrázku. Skríning KRCa na Slovensku sme
spustili  po asi ročnej príprave v októbri 2002. Ide
o vyšetrovanie populácie nad 50 rokov v
dvojročných intervaloch pomocou testov na
okultné krvácanie v stolici.
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Popis obrázku. Na Slovensku žije 5,4 mil.ľudí.
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Popis obrázku. 1,2 mil ľudí je starších než 50
rokov. U tejto skupiny sa bude vykonávať
skríning KRCa.
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Popis obrázku. Incidencia KRCa v našej
populácii je 77 nových KRCa na 100 tis.
obyvateľov a rok.Patríme medzi 5 krajín na svete
s najväčšou incidenciou tohto ochorenia.
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Popis obrázku. Na Slovensku je veľmi dobrá
distribúcia ambulancií PL. Do programu sa ich
zapojilo okolo 2000, čo je cca 90% všetkých.
Program sa tak stal dostupný každému
obyvateľovi.
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Popis obrázku. Na Slovensku je taktiež
rovnomerne rozložená sieť gastroenterologických
pracovísk schopných vykonávať kolonoskopiu a
kolonoskopickú polypektómiu. Do programu je
zapojených 72 takýchto pracovísk.
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Popis obrázku. Za 17 mesiacov od spustenia
programu sme dostali  do centra na vyhodnotenie
15 000 formulárov F1, ktoré vyplňujú PL s
každým pacientom, ktorý dostal test na okultné
krvácanie.Vo formulári je asi 30 informácií, ktoré
štatisticky spracúvame. Tvoria dôležitú
spätnoväzobnú informáciu o programe. Výhodou
takéhoto riešenia je možnosť rýchleho
informovania sa o programe a tým aj
reaagovanie na rôzne situácie.
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Popis obrázku. Od gastroenterológov sme
obdržali za 17 mesiacov 1100 formulárov F2,
ktoré vypĺňa gastroenterológ s každým TOKS
pozit. pacientom. Na Formulári je akolo 60
informácii, ktoré v centre štatisticky spracúvame.
Taktiež slúžia ako dôležitý spätnoväzobný
informačný mechanizmus.
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Popis obrázku. Vo vlastnej réžii sme pripravili
databázový program na spracovanie F1 a F2
formulárov. Umožňuje nám okamžité
zorientovanie sa o priebehu programu.
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Popis obrázku. Pohľad na miestnosť, kde sa
spracúvajú a archivujú formuláre vo vlastnej réžii.
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Popis obrázku. Z doteraz spracovaných
formulárov sme zistili 10% pozitivitu TOKS, čo je
asi 3x väčšie číslo než bežný priemer v literatúre.
Nemyslíme si, že odráža reálne vysokú incidenciu
pozitívnych nálezov. Pravdepodobnejšie ide o
chyby v odčítaní PL, ktoré idú ešte na vrub
neskúsenosti pri začiatku programu a taktiež
fakt, že PL majú tendenciu odosielať na
spracovanie skôr formuláre pozitívne než
negatívne. Súbor má potom relatívne viac
pozitívnych nálezov.
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Popis obrázku. Doteraz sme skríningomm
zachytili 67 KRCa. 70% z nich bolo zachytných v
štádiu DUKES AB, čiže sú vyliečiteľné chirurgicky.
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Popis obrázku. U 191 ľudí sme odhalili a
odstránili polypektómiou polypy s rôznym
stupňom dysplastických zmien. Polypy boli väčšie
než 10mm, čo je hranica pri ktorej je prechod do
malignity významne pravdepodobnejší. Dá sa
povedať, že títo ľudia by boli skôr alebo neskôr
ohrození malignitou a program im možno
zachránil život.
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Popis obrázku. Na základe doterajších
výsledkov môžeme povedať, že skríning má
potenciu zachytiť 6 KRCa a 17 ľudí s polypmi v
rôznom štádiu dysplázie na 1000 vydaných TOKS.
Sú to čísla porovnateľné s údajmi v literatúre.
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Popis obrázku. Zatiaľ najväčším problémom
nášho skríningu je neochota PL odosielať
formuláre do centra na spracovanie. Dôvody sú
rôzne. Pokúšame sa tento stav zlepšiť, pretože
bez tejto informácie sa program nedá exaktne
vyhodnocovať.
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Popis obrázku. Druhým problémom sú financie.
Tieto chýbajú hlavne na osvetu, bez ktorej
nepresvedčíme laickú verejnosť o užitočnosti
programu a ochote zúčastňovať sa ho.
Očakávame však, že sa tento stav postupne bude
zlepšovať.
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Popis obrázku. Na začiatku programu sme
vedeli, že to bude náročný výstup na vrchol.
Teraz sa nám však zdá, že to bude skôr
himalájska expedícia, ktorá sa zatiaĺ dostala iba
do základného tábora. Cestu na vrchol žiaĺ
nepoznáme, pretože ideme vlastnou,
nevyšľapanou cestou. Dúfame však, že budeme
úspešní.
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