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skríningu kolorektálneho 
karcinómu na Slovensku 
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PL 
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Presenter
Presentation Notes
Národný program skríningu kolorektálneho karcinómu na Slovensku.Prednáška odoznela na pôde MZ v roku 2008 v rámci prvého stretnutia pracovnej skupiny, ktorá sa mala zaoberať prípravou Národného onkologického plánu.(údaj pre administrátora: horeuvedené tri riadky dať ako názov prednášky na ktorý ak sa klikne tak sa objavia doleuvedné postupnosti)Od roku 2002 do roku 2007 prebiehal na Slovensku celonárodný oportúnny skríning na zisťovanie skrytého krvácania v stolici pomocou guajakových testov. Na programe sa podieľalo MZ, Slovenská gastroenterologická spoločnosť, Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva, Liga proti rakovine  a Všeobecná zdravotná poisťovńa.Vydali sme sa na dlhú neprebádanú cestu s ruksakom plným problémov. 



Incidencia Krca v Európe 
MALE and FEMALE, all ages,  ASR (W) GLOBOCAN 2000 

Slovensko 

77,13 

Česká rep. 

91,82 

Maďarsko 

94.45 

hrc2002 

Presenter
Presentation Notes
Problém kolorektálneho karcinómu je na Slovensku veľmi závažný. Slovensko patrí spolu s Českou republikou a Maďarskom do vedúceho peletónu v rámci sveta z hladiska incidencie. Ak by sme sa nepokúsili tento nepriaznivý stav zvrátiť, išlo by o cestu do priepasti. 



5,4 mil. 

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Slovensko má 5,4 mil obyvateľov.



5,4 mil. 
1,2 mil.  

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
1,2 milióna je starších než 50 rokov.



5,4 mil. 
1,2 mil.  

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

30% 400 tis. 

Presenter
Presentation Notes
Ak by sa aspoň 30% ľudí starších než 50 rokov (t.j. 400tis.)pravidelne zúčastňovalo skríningu, vytvoril by sa predpoklad na zastavenie  nepriaznivého vývoja.



2160 PL 

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Na Slovensku je pomerne kvalitná sieť ambulancií praktických lekárov. Umožňuje to  ľahšie aplikovanie skríningu.



2000 ´GP´sGP  2160 PL 

72 Kolono (84) 
hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Taktiež je pomerne dobrá distribúcia gastroenterologických pracovísk schopných vykonávať kolonoskopické vyšetrenia.



Koľko KrCa a polypov 
môžeme zachytiť ? 

1. Predpoklad účasti na skríningu (30%)           393 898 

2. Predpokladaná pozitivita TOKS (3%)             11 818 

3. Predpoklad účasti na kolonoskopii (80%)         9453  

4. No kolonoskopických jednotiek           72 

5. No TOKS pozit.pac / kolono-jedn./rok             135 

6. Predpokladaný záchyt KrCa (8,5%)                   808 

7. Predpokladaný záchyt polypov (28%)                2612 

8. Predpokladaný počet adenómov (22%)      2050 
hrc2002 

Presenter
Presentation Notes
Ak predpokladáme aspoň 30% účasť na skríningu čo je skoro 400  tis.ľudí starších ako 50 rokov dá sa očakávať, že pri 3% predpokladanom záchyte pozitívnych testov odošleme na kolonoskopické vyšetrenie 11 818 ľudí ročne. Keďže viac ako 80% ľudí na kolonoskopiu nepôjde reálny počet kolonoskopií odhadujeme na 9453. Na 72 kolonoskopických pracovísk by to bolo 135 kolonoskopií za rok navyše, čo je číslo ktoré sa dá zvládnuť. Z literatúry je známe číslo do 8,5%, ktoré predstavuje % karcinómov u pozitívnych jedincov. Znamená to, že by sme za rok dokázali zachytiť 808 kolorektálnych karcinómov. Obdobne sa dajú odhadnúť relatívne aj absolútne počty odhalených adenómov.



1 

72 mil Sk Január 2002 

Ministerstvo zdravotníctva 

Presenter
Presentation Notes
V januári 2002 sa na tento projekt z rozpočtu MU uvoľnilo 72 mil Sk.



2 

Príprava projektu 

Január-Marec 2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu Januára až Marca sme pripravili projekt oportúnneho skríningu na Slovensku.



3 

Vráblikove dni 

Apríl - 2002 

Presenter
Presentation Notes
V Apríli sme s projektom oboznámili počas Vráblikových dní, slovenských gastroenterológov. Vysvetlili sme im predovšetkým potrebu správneho zberu dát cez pripravený formulár, ktorý mali odosielať do centra na spracovanie.



4 

Publikácia projektu 

Máj - 2002 

Presenter
Presentation Notes
V máji bol projekt publikovaný v Internej medicíne, ktorú dostali všetci praktickí lekári zdarma do svojich ambulancií.



5 

Máj - Jún  2002 

8 stretnutí s PL 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu mája až júna sme absolvovali prednáškové turné po slovenských krajských mestách. Jeho účelom bolo oboznámiť praktických lekárov so zámermi projektu. Účasť PL na stretnutiach bola žiaľ maximálne 30%.



6 

Súťaž na nákup techniky 

42 kolonoskopov 

72 mil Sk 

Júl -2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu júla prebehlo výberové konanie na nákup kolonoskopickej techniky pre pracoviská štátnych GE ambulancií v počte 42 kolonoskopov v sume 72 mil Sk.



7 

Súťaž na nákup TOKS 

August - 2002 

300 000 TOKS 

      8mil. Sk 

Presenter
Presentation Notes
Za 8 mil Sk sa nakúpili zo štátnych zdrojov guajakove testy v počte 300 tis. kusov. 



8 

2 TV diskusie 

August - September 2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu augusta a septembra prebehli v TV dve diskusie na tému skríningu.



Presenter
Presentation Notes
Účastníci diskusného panelu, v STV2 zľava:  MUDr. Masár chirurg, MUDr. Hrčka gastroenterológ, publicistka Viera Michaličová, prezidentka Ligy proti rakovine MUDr. Eva Siracká, epidemiológ Doc. MUDr. Ivan Pleško a experiment. Onkológ Doc. MUDr. Čestmír Altamer



9 

3 diskusie v Slovenskom rozhlase 

August – September 2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu augusta a septembra odozneli v Slovenskom rozhlase tri diskusné relácie na tému skríningu KRCa.



10 

Propagačné materiály 

April – October 2002 

, 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu celého prípravného obdobia sme vyrábali propagačné materiály, ktoré sme distribuovali do ambulancií PL.



11 

Distribúcia Hemokultov k 2000 
PL zdarma 

F1 form +GE adresy 

September 2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu septembra sme pripravili balíky hemokultov, F1 formuláre a diskety s adresami kolonoskopických pracovísk podľa krajov. Materiál bol distribuovaný na vyše 2000 ambulancií PL.



12 

Príprava softvéru na zber a 
spracovanie údajov z formulárov 

Január- Október 2002 

Presenter
Presentation Notes
10 mesiacov sme spolu s MUDr. Šutkom pripravovali softvér na spracovanie údajov z formulárov F1 a F2



13 

Vybudovanie koordinačného centra na 
archiváciu a spracovávanie F1 a F2 

Október – December 2002 

Presenter
Presentation Notes
V priebehu októbra sme stavebne a technicky pripravili priestory na GE klinike, kde sa zbierali, triedili, zapisovali do databázy a archivovali F1 a F2 formuláre od PL resp. GE.



60 942 

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Za sledované obdobie sa nám podarilo zdokumentovať 60 942 F1 formulárov od PL. Každý formulár predstavoval konkrétneho jednotlivca u ktorého bol vykonaný skríning.



60 000 

Presenter
Presentation Notes
Či je to málo alebo veľa závisí od uhlu pohľadu. Na štadióne Realu to znamená plný dom....



2 797 

hrcka 
Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Podarilo sa zdokumentovať 2798 kolonoskopických nálezov-



Koľko PL a GE pracovísk odoslalo F1 a F2 
formuláre od sept. 2002 do mája 2007 ? 

805 PL = 38% 

58GE prac.   = 60% 

Presenter
Presentation Notes
Za 5 rokov snáh o skríning na Slovensku bez akejkoľvek finančnej podpory ( okrem nákupu testov a kolonoskopov) sa podarilo získať formuláre a tieto spracovať od 38% PL a od 60% GE pracovísk.



hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

1. PROBLÉM ? 

Presenter
Presentation Notes
Príčinou nižšej participácie tak pacientov ako aj lekárov na skríningu bola  neochota vyplniť a odoslať  F1 a F2 formuláre od každého skríningovaného pacienta.



70%? 
Národný  Program TOKS skríning 

2. PROBLÉM ? 

Presenter
Presentation Notes
Keďže sa týmto spôsobom podarilo získať iba cca 30% údajov o skríningu, získané výsledky sa nedajú spoľahlivo zovšeobecňovať, čo je škoda.



hrcka 
Národný  Program TOKS skríning 

3. PROBLÉM ? 

Presenter
Presentation Notes
Tretím problémom bola absentujúca saturácia programu financiami. Nebolo začo robiť propagáciu, školenia a udržiavať adekvátnu komunikáciu s PL a GE.



7 10 % pozitivita 

hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Zistila sa vysoká pozitivita OK testov. Išlo však o falošne vysokú pozitivitu. Lekári totiž  zväčša ak už poslali formulár tak posielali hlavne pozitivity. Negatívne sa im napriek školeniam zdalo zbytočné posielať. Takto sa pozitivita vypočítavala s príliš koncentrovanej vzorky.



201 KrCa 

hrcka 
Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Napriek tomu sme zachytili 201 kolorektálnych karcinómov.



454 ľudí s 
dysplastickými 

adenómami 
 väčšími než 10mm 

hrcka 
Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
454 ľudí bolo polypektomovaných pre adenómy väčšie než 10mm s dysplastickými zmenami, čo sú už prekancerózy. Týmto ľuďom sme najpravdepodobnejšie zachránili život.



655 

Presenter
Presentation Notes
Dá sa povedať, že za tých 5 rokov sme minimálne 655 ľuďom zachránili život.



hrcka 

Národný  Program TOKS skríning 

Presenter
Presentation Notes
Na našej náročnej ceste sme sa síce za 5 rokov nedostali na vrchol. Podarilo sa však vybudovať základný tábor ako východisko na dobytie vrcholu v budúcnosti.



Aké sú perspektívy skríningu KrCa na 
Slovensku ? 

.... „na prevenciu ja peniaze mám ! “ 

Presenter
Presentation Notes
Radi by sme uverili sĺubom ministra Zajaca ohľadne financovania prevencie. Budúcnosť ukáže....



Aká je teda perspektíva skríningu KRCa na 
Slovensku? 

Presenter
Presentation Notes
Podarilo sa zasadiť kvietok, ktorý vyklíčil. Bude iba na nás, či sa nájdu ľudia ochotní ho pravidelne polievať a či ho budeme mať čím polievať tak aby nezvädol.
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