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Presentation Notes
Prednáška na tlačovej konferencii zameraná na vyhodnotenie doterajších aktivít OZ Europacolon. Jej poslaním bolo tiež upozorniť na nutnosť získania ďalších zdrojov na zakúpenie a odoslanie imunotestov , ktoré sa odošlú ďalším 60 tis. prihláseným v rámci zisťovania skrytého krvácania v stolici.(headline)Každý rok umiera na Slovensku v priemere 1700 jedincov na kolorektálny karcinóm. 3000 nových ochorení sa objavuje každý rok a odhadujeme že skrytá prevalencia ochorenia je na Slovensku asi 10 000 ešte nerozpoznaných prípadov ročne.



hrc2002 

Skríning 
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Presentation Notes
Najúčinnejšou zbraňou proti kolorektálnemu karcinómu je skríning – čiže cielené vyhľadávanie včasných vyliečiteľných štádií ochorenia u ľudí nad 50 rokov. Úspech závisí od schopnosti „preosiať“ celú ohrozenú populáciu a nájsť v nej najohrozenejších jedincov. Čiže vieme ako nato a  máme aj  spoľahlivé pomôcky. Hlavným problémom prečo sa nedarí rozbehnúť skríning na Slovensku do takých obrátok aby sa hio zúčastňovalo minimálne 50% ohrozenej populácie je nedostatočná spolupráca praktických lekárov, občanov i zodpovedných inštitúcií. Chýbajú potom prostriedky na propagáciu skríningu a kruh sa uzaviera.



Ponúkací skríning (oportúnny) 

2002-2007, 15-20% 

Presenter
Presentation Notes
Efekt skríningu je tiež závislý od zvolenej metódy. Historicky prvou v celosvetovom meradle  bol ponúkací alebo oportúnny skríning pomocou  guajakových testov. Týmto spôsobom sme ho robili aj na Slovensku od roku 2002. Jeho slabým miestom je nízka ochota lekárov i pacientov spolupracovať na takomto type skríningu.Nemôže sa teda stať nosným typom skríningu, retože by to nidlo k zníženiu mortality a incidencie.



Pozývací skríning 
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Presentation Notes
Podľa zahraničných skúseností je pozývací skríning najefektívnejším typom skríníngu, pretože má potenciál osloviť až 50% ohrozenej populácie. Tu sa obchádza pratický lekár a zo skríningového centra sa posielajú testy priamo na adresu pacienta. Ten po odbere stolice odosiela testy priamo do centra, kde sa odčítajú. Takýmto spôsobom sa dajú odosielať iba imunotesty pretože iba tie sa dajú odčítať vysokovýkonnými automatmi. To vytvára predpoklady na on line spracovanie zaslaných testov, čím sa predchádza ich znehodnoteniu.



Možnosť preventívnej kolonoskopie 

Apríl 2009 
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Presentation Notes
Najefektívnejším spôsobom skríníngu je kolonoskopia. Od apríla 2009 je vykonávanie preventívnej kolonoskopie na Slovensku plne hradené poistencom nad 50 rokov. Toto vyšetrenie nie je populárne u zdravých asymptomatických ľudí, pre jeho invazivitu, potenciálnu rizikovosť ako aj kolujúcim fámam o jeho nepríjemnosti. Je úlohou osvety aby tieto bariery odstraňovala a pomohla tak zžvýšiť počty vyšetrených.



Kampaň 

Legislatíva 
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Presentation Notes
Neoddeliteľnou súčasťou skrínngu je efektívna kampaň zameraná na cielené vzdelávanie populácie o problematike skríningu. Je to dôležité, pretože si stále väčšina neuvedomuje v akej blízkosti rizika žijeme a ako málo stačí na jeho odvrátenie. Okrem toho je nevyhnutné trvať na presnom dokumentovaní skríniíngového procesu, bez ktorého nie je možné očakávať, že bude tento životaschopný.  Všetky spomínané zásady je potrebnézasadiť do legislatívneho rámca, aby sa dali vyžadovať a kontrolovať.



TK-Bratislava 

December 2007 
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Presentation Notes
OZ Europacolon , ktoré vzniklo kvôli propagácii skríningu KRCa V Európe a na Slovensku sa podujalo hneď prvý rok svojej činnosti zmapovať situáciu o vedomostnej znalosti ochorenia v populácii na Slovensku.



Obrovské črevo na Slovensku 
20. máj – 5. október 2008 
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Presentation Notes
Po zistení katastrofálnej úrovne týchto znalostí o ochorení a možnostiach skríningu vôbec sa Europacolon rozhodol v roku 2008 venovať „misijnej činnosti“ po celom Slovensku. S maketou hrubého čreva chodili spolupracovníci OZ medzi ľudí a propagovali túto problematiku. Neoddeliteľnou súčasťou bolo zbieranie anketových lístkov v ktorých sa sledovala úroveň znalostí o KRCa rok po spustení mediálnej kampane.



Pre-pilotná štúdia 2009-2010 
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Presentation Notes
Vzhľadom na zlepšenie vedomostnej úrovne o KRCa v populácii si OZ trúfalo vyhlásiť pre rok 2009 spustenie minipilotnej štúdie. Jej základom bol nábor, zasielanie a spracovanie imunotestov na zisťovanie skrytého krvácania do stolice od cieľovej populácie, ktorá prejavila záujem o testovanie.



Registrácia : Marec,Apríl-2009 registrovaných 80 695  

Populácia : 19 931 mužov a žien vo veku 50-75 rokov 

Testy : i-TOKS zaslané z centra Slov.poštou 

Vyhodnocovanie : centrálne po doručení Slov. poštou 

Pozitívne testy : odporučená kolonoskopia 

Trvanie štúdie : Marec až december 2009 

Pre-pilotná štúdia 2009-2010 

METÓDY 
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Presentation Notes
Prednášateľ prezentuje metodiku minipilotu.



1. Akceptácia skríningu občanmi: 

- 11 247 testov vrátených t.j.        56, 5% 

-      419 testov znehodnotených    3, 7% 

2.   Patologické nálezy 

-      795 testov pozitívnych             7, 0% 

-        20 karcinómov                        4, 5% 

-       131 pokročilých adenómov  29, 3% 

Pre-pilotná štúdia 2009-2010 

VÝSLEDKY 
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Presentation Notes
Prednášateľ prezentuje výsledky minipilotu.



3. Spolupráca s gastroenterológmi: 

   447   kolonoskopických nálezov  
   odoslaných do centra na  
   vyhodnotenie t.j. 56, 2 %  

  253  mužov a 194 žien, priem. vek 61r. 

  413 pankolonoskopií 92%  

          0  kolonoskopických komplikácií 

 

Pre-pilotná štúdia 2009-2010 

VÝSLEDKY 

Presenter
Presentation Notes
Prednášateľ prezentuje výsledky.



Pre-pilotná štúdia 2009-2010 

1. Nižšia účasť testovanej populácie 

2. Nedostatočná spolupráca gastroenterológov 

3. Vysoká kvalita kolonoskopií 

4. Zvládnutie centrálneho typu skríningu v našich 
podmienkach 

5. 75% odhalených karcinómov bolo vyliečiteľných 

6. 131 premalígnych polypov bolo odstránených 

7. Nutnosť zavedenia legislatívnych zmien 

ZÁVERY 

Presenter
Presentation Notes
Prednášateľ prezenuje závery minipilotu.



Europacolon 
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Presentation Notes
Prednášateľ vyjadruje vďaku všetkým radovým spolupracovníkom Europacolonu aj mimo neho ktorí sa podieĺali na úspešnom završení štúdie.



Europacolon 
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Presentation Notes
Rovnako ďakuje  vedeniu Europacolonu a všetkým kooperujúcim firmám, ktoré sa podieľali na finančnej pomoci pri zakúpení testov a získaní prostriedkov na ich odosielanie a prijímanie cez Slovenskú poštu.



Europacolon 

Presenter
Presentation Notes
Najväčšia vďaka patrí Vedeniu firmy Roche na Slovensku, ktorá tento projekt od začiatku podporila a PR firme Accelerate, ktorá celú problematiku úspešne medializovala.
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Presentation Notes
Prednášateľ vyjadruje presvedčenie, že tento pochmúrny obraz bude čoskoro vystriedaný optimistickejším obrazom plným slnka.
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