Otestuj si svoje vlastné riziko ochorenia na kolorektalny karcindm!

( Dotaznik pre pacientov na zistovanie vyskytu kolorektdlneho karcinmu v pokrvnom pribuzenstve
a kolorektdlneho karcinomu geneticky podmieneného, ktory posluZi praktickym lekdrom a vsetkym
lekdrom a klinickym pracoviskdm, ktoré toto ochorenie diagnostikuju a liecia, na zhodnotenie rizika

ochorenia u konkrétneho pacienta.)

Kolorektalny karcindm méze byt v niektorych pripadoch vrodeny. Znamena to, Ze
predispozicie pre jeho vznik m6Zu byt odovzdané potomstvu. Ludia s touto predispoziciou
mo&zu odovzdat svojim prvostupriovym pribuznym (rodi¢ia detom) toto riziko, ¢o znamena,
Ze kolorektalny karcindm sa u nich méze prejavit uz v mladom veku.

Vo vasine pripadov sa riziko vzniku vrodeného typu kolorektalneho karcindmu da drasticky
znizit ak sa dodrZia preventine opatrenia zamerané prave na tento typ kolorektalneho
karcindmu. Povedzte preto priamo a bez okolkov svojmu lekarovi o svojom a pripadne i
rodinnom riziku vzniku kolorektalneho karcinému.

Vyuzite Sancu, ktord Vam ponuka skrining kolorektalneho karcinomu. Kolorektalny karcindm
je totiz jedina rakovina, ktorej sa da vyhnut pomocou preventivnych opatreni temer na
100%.

OTAZKY

Nasledujlce otazky vam pomozu zistit, i ste vy alebo vase pokrvné pribuzenstvo ohrozené
vrodenym typom kolorektalneho karcindmu . Je délezité zistit celkom presne, kto mal vo
vase] rodine diagnostikovanu rakovinu alebo polyp hrubého ¢reva alebo konecnika a v akom
veku mu bola tato diagndza zistena.

1. Bol u vasich prvostupriovych pribuznych (rodicia, surodenci, deti) diagnostikovany
kolorektdalny karcindm vo veku starSom ako 50 rokov? Ano/Nie
2. Bol u vasich prvostupriovych pribuznych (rodicia, surodenci, deti) diagnostikovany
polyp (adendm) v hrubom ¢Ereve pred Styridsiatkou? Ano/Nie
3. Bol u vasich prvostupnovych pribuznych (rodicia, surodenci, deti) diagnostikovany
kolorektdalny karcindm vo veku mladSom ako 50 rokov? Ano/Nie
4. Bol u vasich dvoch prvostupniovych pribuznych (rodicia, surodenci, deti)
diagnostikovany kolorektalny karciném? Ano/Nie
5. Vyskytli sa vo vasej rodine traja alebo viaceri pribuzni s karcindmom hrubého ¢reva
a konecnika, Zaludka, maternice, vaje€nikov, tenkého ¢reva, mocovej panvicky alebo
mocovodov? Ano/Nie



Odporucania pre prevenciu

Ak ste odpovedali na vietky otazky Nie tak sa vo vasej rodine nenachddza zvy$ené riziko na
vznik kolorektalneho karcindmu. Znamena to Ze sa skriningu kolorektdlneho karcindmu
mate zUcastnit po dosiahnuti veku 50 rokov.

Ak ste odpovedali na prvt a druht otazku Ano , znamena to, Ze vy a vasa rodina mate
mierne zvysené riziko vzniku kolorektalneho karcindmu a mali by ste navstivit vasho
praktického lekdra. S nim by ste mali prekonzultovat spésob dal3ej prevencie . (napr.

vySetrenie stolice na skryté krvacanie uz od veku 40 rokov alebo vykonanie primdrnej
skriningovej kolonoskopie uz vo veku 40 rokov).

Ak ste odpovedali na otazky 3, 4, a 5 Ano, znamend to, 7e vy a va$a pokrvnd rodina je
ohrozend zvySenym rizikom vzniku kolorektdlneho karcindmu. V tom pripade je
najucinnejsim preventivnym opatrenim kolonoskopia uz vo veku 40 rokov.

Ak ste odpovedali na otazky 3 a 5 Ano, mali by ste poziadat o vySetrenie u klinického
genetika na vylucenie alebo potvrdenie dedi¢nych foriem kolorektalneho karcindmu co
najskor.

Podla odporucani ( UEGF, IDCA/ESDO, IARC and GF Munich ,Joint CIG Workshop Barcelona,
24.10.2010 The Barcelona Declaration )preloZil a upravil na Slovenské podmienky MUDr.
Rudolf Hr¢ka CSc veduci skupiny pri Slovenskej gastroenterologickej spolo¢nosti
zodpovednej za implementdciu skriningu kolorektalneho karcinému na Slovensku.



