Prednaska pre praktickych lekdrov pocas turné po 8 krajskych mestach rok 2002
0102 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Skrining kolorektalneho
karcinomu na Slovensku
2002

Uloha praktického lekara

Tarc 2002

Popis obrazku.

V priebehu mdja a jina 2002 sme sa v 8
krajskych mestéch stretdvali s PL.
Oboznamovali sme sa vzdjomne s
podmienkami a problémami, ktoré nas
Cakaju pred spustenim skriningu. Po
organizalnej stranke sa podujatia ujala firma
KRKA v zastipeni MUDr. MikloSovicove;j.
Zabezpecovala cestu, hotely, jedlo, techniku
aj kultdrny program a bufet po prednaskach
z vlastnych zdrojov. Na prednéskach sa
spolupodielali MUDr.Hrcka, prof. Vavrecka,
MUDr. Oltman a MUDr. Kuzela. V
predndskach a diskusidch sme sa snazili
vysvetlovat PL preco je program taky
ddlezity, ako maju postupovat v praxi a
snazili sme sa naopak od nich ziskat ndmety
pre dalSiu spolocnu prdcu.


file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob2.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob3.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob4.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob5.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob6.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob7.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob8.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre2ob9.html

Prednaska pre praktickych lekdrov pocas turné po 8 krajskych mestach rok 2002
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Prakticky lekar a Kolorektalny

karcinom

T 2007

Popis obrazku.

Prakticky lekdr md v programe skriningu KR(a
nezastupitelnd ulohu.Slovensko je celé
rozdelené po zdravotno - organizacnej stranke
na jednotlivé obvody s priblizne rovnakym
poctom pacientov. Systém poistenia je
prakticky povinny. Kazdy prakticky lekdr teda
vie kolko ma pacientov a akd maju vekovu
Struktdru. V porovnani s inymi casto
vyspelejsimi krajinami kde Casto pacienti
nemaju ani poistenie ani svojho staleho lekéra
sme v obrovskej vyhode. Je to totiZ idedlny
stav na zacatie akéhokolvek skriningu.
Podmienkou je spravna motivécia PL aby chceli
aktivne pondkat preventivne vy3etrenia svojim
pacientom. Skusenosti z USA napriklad
hovoria, Ze Ziadna reklama nedokaze
presvedcit pacienta o potrebe prevencie ak
tento zamer aktivne nepodpori jeho lekar.
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Ako to vyzera v praxi?

- 3 pacient1/10 000 konzultacii u PL ako Ca GIT

- 19 -29 tyzdnov od za¢iatku sympt. po chir. zakrok

- 1/3 Krka operovanych ako urgentny stav

- 45% urgent. operovanych > 75 rokov

Popis obrazku.

Na tychto Cislach prezentujeme situdciu z
Anglicka. Predpokladame v3ak, Ze situdcia u
nds je analogickd ak nie horsia. Diagnostika
karcindmov trdviaceho traktu v ambulancii PL
je velmi nizka napriek tomu, Ze tieto
karcinémy patria k najcastejsim. Stav sa riesi
chirurgicky neskoro nie pre nedostatok chirurov
ale pre neskoré rozpoznanie ochorenia.
Operovat karciném traviaceho traktu ako
urgentny stav obvykle znamen4, Ze ide o velmi
pokrocily a teda neskoro rozpoznany nador.Az
tretina takto operovanych pacientov je velmi
vysoké Cislo. Taktiez relativne vysoky podiel
starsich [udi na urgentnych operdciach tychto
ochoreni nie je iba pre ich prirodzene vyssi
vyskyt. Svedci to hlavne o zanedbani prevencie
vo vyhladdvani vasnych Stadii.
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Preco je to tak?

- Pacient casto zl’ahcuje priznaky

T

T 2007

Popis obrazku.

To, Ze pacient prichddza k lekarovi v
pokrocilom $tadiu ochorenia je dané z(asti
tym, Ze KRCa sa obvykle navonok prejavi
neskoro. Dalsim fenoménom je nevedomost
laickej verejnosti, o ide na vrub hlavne
nedostatocnej osvety zo strany odbornej
verejnosti. Vysledkom su neadekvatne postoje
laickej verejnosti a nasledny Zalostny efekt v
podobe vysokého vyskytu pokrocilych ochoreni
v nasej populdcii so zbytocne tragickymi
ndsledkami.
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Obavy pacienta zo zavainé¢ho nalezu

-
—/

Popis obrazku.

Castou pricinou neochoty zicastriovat sa
akychkolvek diagnostickych procedur v Case
ked'sa clovek citi dobre je obava z vysledku. "
Co ak mi nieco njdu ?" Druhym ¢astym
omylom je predstava, Ze kazdé ochorenie sa
chova priblizne tak ako chripka. Ak je pritomnd
tak to citim. Ak nie je pritomna tak mi nic nie
je. Opat je to iba nedostatok osvety, ktord by
tieto myty mala odstrafiovat. Znamena to, ze
ak chceme byt v skriningu uspesni, nestaci
vSetko iba organizacne a po technickej stranke
pripravit.Ak nepochopime, ¢o nasa laicka
verejnost nevie, nedokdzeme viest osvetu
spravnym smerom. Podstatnd tlohu v osvete
musi zohrat aj PL minimélne v okruhu svojich
pacientov. AZ potom si média, zname
osobnosti a rozne reklamné akcie, ktoré navyse
stoja velké prostriedky.
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Popis obrazku.

Strach z vySetrovania a operdcie je prirodzeny a
musime s nim ratat. Opat tu vSak musi
zaposobit autorita lekdra, ktory musi zdéraznit
pacientom vyznam prevencie. V pripade KRCa
je to obzvIast potrebné, no pacientovi to musi
niekto povedat a presvedcit ho, Ze ak prekond
malé obavy na zaciatku, vyhne sa tak velkym
A problémom v buddcnosti.
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- Lekar ob¢as zl’ah¢uje priznaky

b 00z

Popis obrazku.

Prevencia moze prindsat ovocie iba vtedy ak je
lekar pesvedceny o jej spravnosti. Zial vidy to
tak nie je. NajcastejSou pricinou toho je
nedostatocnd infomovanost aj odbornej
verejnosti.Z toho potom vyplyva aj tendencia k
zlahovaniu niekedy celkom zrejmych znakov a
priznakov ochoreni, ktoré nemusia vyjadrovat
iba bandlne veci. Obzvlast st ohrozeni taki
pacienti, ktori sa prili$ pozorujd, so vsetkym
chodia k lekdrovi a ten md potom tendenciu
zlahovat'ich priznaky , pretoze uz tolko krat
mal pravdu.Velmi pekne to zahral Rudolf
Hru3insky v nezabudnutelnej postave
"vesnického Iékate" vo filme Vesnicko ma
strediskova.
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Popis obrazku.

Co sa s tym da robit'?
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1. Zlepsit’ informovanie verejnosti (kto?)

* ak mate traviace t'aikosti > mesiac navitivie PL.

nelieéte sa Eajikmi, dietami a tabletkami z lekérni a od znamych

2. PL by mal mysliet’ na Krka castejsie

* ma > 50 rokov?

* ma > ako mesiac traviace tazkost ?

- krv v stolici?

- bolesti brucha ?

- zmenu vo vyprazdiovani stolice ?
- hheny v stolici ?

- hmatni rezistencin?
- citlivé brucho?
- per rectum nalez ?

- hypochr. anémiu ?

Te 2007

Popis obrazku.

Tréviace tazkosti u ludi nad 45 rokov, ktoré trvaju
dlhsie nez mesiac by mal postdit lekar. Niekedy
staci iba anamnéza, no zvacSa az endoskopické a
sonografické vysetrenia dokdZu upresnit, i ide o
funkéné tazkosti alebo nie. Endoskopické
vysetrenia v tomto veku maji svoju cenu aj v
pripade negativity, pretoZe st cennou
informdciou aj z preventivneho hladiska. Osveta
by rozhodne mala zddraznit aj tento aspekt, aby
laickd verejnost neddvala prednost roznym
"zaru¢enym spdsobom liecby", ktorych je v
roznych reklamdach nadbytok. PL musi spozorniet
ak mu 50 rocny pacient hovori o bolestiach
brucha, krvi v stolici, zmene v dovtedajsich
sposoboch vyprazdiovania alebo mu zisti
anémiu.Vy3etrenie per rectum a stolice na skryté
krvdcanie by malo byt samozrejmostou.
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R e T Popis obrazku.

/ ™ Skrining KRCa sa robi preto, aby sme dokdzali vo
Kto rgu;h PEGiE“tﬂj’U puslat' na vysetrovanej skupine fudi oddelit tych s

> /e B pozitivnym testom na skryté krvécnie a na tych,

kﬂ I 0 I'I 03 kﬂ piu ? u ktorych bol test negativny. Skupina

pozitivnych, ktord je potrebné odoslat na
kolonoskopickké vy3etrenie tvori okolo 5% zo
vsetkych vysetrenych. Je to td mensia Cervend
"kdpka" na obrdzku.Zo zahranicnych skusenosti
vieme, Ze sa nam na kolonoskopiu nepodari
odoslat asi 15% TOKS pozitivnych pacientov.
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Ktorych pacientov poslat’ na
kolonoskopiu?

1. podozrenie na Krka - bez ohl’adu na vek

2. Bez ohl’adu na vek ak je v anamnéze adaj o
FAP alebo Krka v mladom veku (susp. HNPCC)

Brcanng

Popis obrazku.

Okrem pacientov, u ktorych bola v priebehu
skriningu zistend pozitivita testu na skryté
krvdcanie v stolici, odosielame na kolonoskopiu aj
bez testovania na skryté krvacanie a bez rozdielu
veku dve velké skupiny. Kolonoskopicky musia
byt vySetreni vietci pacienti, u ktorych méme
podozrenie na zdklade znakov a priznakov , ze
moze ist o KRCa. Druhou velkou skupinou su
vsetci ti, kde zistime v rodinnej anamnéze
familidrnu polypézu alebo ak sa u pokrvného
pribuzného zistil KRCa uz v mladom veku t.j. pod
40 rokov. Takychto pacientov posielame na
kolonoskopiu bez ohladu na vek. Ide totiz o
skupinu pacientov s vysokym rizkom vzniku
KRCa.
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Ktori l'udia su kandidatmi na
skrining Krka pomocou
TOKS?

Brcanng

Popis obrazku.

Prakticky lekdr sa zacina stéle Castejsie stretdvat's
poZiadavkou od obcanov o vysetrenie stolice na
okultné krvacanie. Je to uz predsa len pozitivny
efekt osvety. Problém je vak v tom, Ze sa
skriningu doZaduju i mladsie vekové skupiny, kde
je toto skriningové vySetrenie az na dalej
uvedené vynimky zbytocné. PL by mal tymto
[udom vysvetlit, Ze vek 50 rokov nie je vymysel
ministerského tradnika ale, Ze ide o Statisticky
dokézanu vekovu hranicu, po ktorej KR(a zacina
prudko stdpat. Obcan by teda mal pochopit, Ze
nejde o neochotu lekdra ktora brani obcanovi
starat'sa o svoje zdravie. Je to ndmet pre osvetu,
v ktorej sa zrejme malo zdoraziuje tato
skutocnost.
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Popis obrazku.

Kolorektalny karcindm je preto taky nebezpecny,
Ze sa sprava pliZivo, nedava o sobe vediet a
jedinec je casto na vrchole svojich Zivotnych a
pracovnych sil. Je ako zdravy kosaty strom, ktory
Zial nevie Ze jeho korienky mu uz zacina obhryzat
nepriatel karciném. Takyto clovek sa iba tazko
rozhodne sam, aby sa dal akokolvek vy3etrovat
ak sa citi iplne fit. Prdve tu vSak musi do hry
vstupovat lekar a osveta, aby sa tieto skutocnosti
dostali do povedomia laickej verejnosti.
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3. Bezrozdielu veku, ak su po ME, HyE, OvE,
Urls

Te 2007

Popis obrazku. Typickym kandiddtom na
skrining KRCa su teda zdravi 50-tnici, ktorych
treba aktivne oslovovat ¢i uz pomocou osvety
alebo najucinnejsie v ambulancii PL. Je dobré, Ze
preventivna prehliadka aspon raz za dva roky nad
50 rokov veku je uZ odetrend zdkonom a TOKS je
jej sucastou. Ak mé obcan vyskyt KRCa v
anamnéze u pokrvnych pribuznych, skrining by
sa u neho mal robit od 40 rokov. V pripade, Ze
ide o jedinca, ktory je bud' po operdcii pre KRCa,
po hysterektomii pre karcindm alebo po
mastektomii pre karcindm i ureteroileostomii,
takyto clovek by mal mat skrining robeny
kazdodrocne bez ohladu na vek. Zial tieto
skutocnosti sa do zdkona nedostali a ak by PL
robil tieto vySetrenia, tak ich bude znasat na
vlastné naklady alebo presvedci pacienta o
nutnosti jeho spoluticasti.
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Kol'ko pacientov pripadne

na1PL?

Brcanng

Popis obrazku.

Pred zacatim skriningu vyjadrovali PL obavy zo
ndrastu poctu preventivne vySetrovanych
pacientov do takej miery, Ze sa to nebude dat
zvladnut a ohrozi to cely program. Ako ukazeme
na dalSom obrézku, nase odhady hovoria nieco
iné. Progndzované Cisla rozhodne nesvedcia pre
taky ndrast pacientov, ktory by sa nedal
zvlddnut.
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Pocet pacientov na 1 PL/ rok 2002 (183)

201

189 181 223 176 171

165 178

Brcanng

Popis obrazku.

Podla oficidlnych Statistickych tdajov z roku 2000
bol pocet [udi nad 50 rokov 1 313 000. Pocet
obyvatelov podla krajov sa pohybuje medzi 551
tis. v Trnavskom a 786 tis. v PreSovskom kraji.
Podla literatdry je ucast na takomto druhu
skriningu do 30%, CiZe asi 400 tis. ludi. Ak tento
pocet rozdelime podIa krajov pri zohladneni
poctu obyvatelov nad 50 rokov v jednotlivych
krajoch, dostaneme pocty od 41 tis. v Trnavskom
az do 50 tis. v PreSovskom kraji. Ak tieto pocty
vydelime poctom PL lekérov v jednotlivych
krajoch, dostaneme pocet ludi nad 50 rokov,
ktori by mali byt za rok preventivne vySetreni v
kazdom kraji. V priemere ide o 183 pacientov.
Myslime si, Ze to nie je Cislo, ktoré by nemohol
PL za rok zvladnut popri svojej préci.
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Popis obrazku.

Zmyslom skriningu KRCa je odhalenie ¢o
najvacsieho poctu vcasnych Stadii KRCa alebo
adendmovych polypov, ktoré sa na karcindm
moZu premenit. Je preto potrebné kvantifikovat
tento proces a pokusit sa urobit si, ¢o
najpresnejsi odhad tychto cisel.

Kol'ko karcinomov a
prekanceréznych stavov
mozeme odhalit'?

Te 2007
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Zisteny Krka 8,5% 808
Dukes AB 66% Dukes C 27% Dukes D 7,5%
533 218 61

Te 2007

Popis obrazku.

Ak predpokladdme, Ze rocne by sme dokdzali
podrobit skriningu asi 314tis. ludi nad 50 rokov
pri ich 30% ucasti, tak pri pozitivite testu 3%,
ktord je podla literatdry najpravdepodobnejsia,
by sme zachytili temer 12 tis TOKS pozit. ludi. Ak
predpokladame podla literatiry 8,5% vyskyt
KRCa zo vsetkych TOKS pozit. ide o 808 ludi s
novoodhalenym KRCa a z nich by malo byt 66%
zachytenych v Stadiu Dukes AB t.j Stadid, ktoré su
chgirurgicky vyliecitelné. Znamena to, Ze tento
program ma pri bezproblémovom fungovani
schopnost zachranit 533 Zivotov iba z titulu
vcasne odhalenych KRCa.
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Popis obrazku.

Ak uvazujeme podobne ako v pripade KRCa, tak
pouzijeme literdrny Udaj o 28% vyskyte polypov
zo vietkych TOKS pozit. fudi. V tom pripade ndm
vyjde 2612 ludi s novozistenymi polypmi. Z nich
je mozné vypocitat pocet tubuldznych,
tubulovildznych, Ca in situ alebo
hyperplastickych polypov. Okrem
hyperplastickych, ktoré sd benigne hociktory z
adendmovych moze byt potencidlne zdrojom
KRCa. Odhadovany potencial programu je teda
zachytenie a odstranenie vyse 2000 polypov,
ktoré by mohli byt vychodiskom KRCa.

Zistené polypy 27,6% 2612
Tubl. 43%  Tublvl. 26% Cain situ 9,5% Hyp.13%
1123 679 248 340

T 2007
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Popis obrazku.

Kol'ko zivotov by bolo mozne
zachranit’ ?
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Incidencia Krka (SR/2000)

Mortalita Krka (SRI2000)

TOKS predpoklad pozit.

Kolonoskopia

Krka

Dukes AB 933
Cain situ 248
Polypy (adenomy)

Pocet pacientov s polypmi 1481

Zachranené Zivoty (uiscainsinipolypy) 2 262

Brcan0ng

Popis obrazku.

Na Slovensku sa objavi rocne okolo 2700 novych
pripadov KR(a. kazdy rok zomrie na toto
ochorenie okolo 1600 ludi. Ak by sme skriningom
odhalili 11 818 ludi, z ktorych by sa kolonoskopii
podrobilo 9453 (viac nez 85% ludi z TOKS pozit.
pacientov na kolonoskopiu nedostaneme)
znamenalo by to, Ze by sme mohli odhalit 808
KRCa, z ktorych by bolo 533 v chirur- gicky
vyliecitelnom Stadiu Dukes AB. Zistili by sme a
kolonoskopickou polypektomiou aj odstranili 248
(ain situ a u 1481 pacientov by sme kolonos-
kopicky odstranili 1481 adenomovych polypov.
Ak spocitame uvedené Cisla mozme sa
domnievat, Ze skrining KRCa by zachranil 2261
[udskych Zivotov. Ak by program beZal na takejto
trovni, dokdzal by zniZit mortalitu a incidenciu
KRCa na Slovensku.
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Ako nato?

Brcanng

Popis obrazku.

Vsetky doteraz uvedené informdcie a vypocty
vychddzali z demografickych tdajov o nasej
populdcii a zo Statis- tickych literarnych tdajov,
ktoré predstavuji vysledky podobnych
skriningovych Stddii v zahranidi. Tieto informdcie
nam teda pomohli nacrtndt akysi idedlny model,
ku ktorému by sme sa mali za idedlnych
okolnosti problizit. Zial ani jedna krajina na svete
zatial neukoncila takto koncipovany populacny
skrining, takze nie je z Coho v detailoch Cerpat.
Je zrejmé, Ze niektoré kroky su spoloné pre
kazdy takyto skrining bez ohladu na krajinu, v
ktorej sa to deje. O takychto krokoch si budeme
hovorit dalej. UZ v tejto pociatocnej faze je viak
isté, Ze na nds caka vela neznamych a
nepredvidatelnych udalosti, ktoré bude potrebné
riedit za pochodu.
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Vysvetlujuci rozhovor

Te 2007

Popis obrazku.

Pod pojmom vysvetlujuci rozhovor si musime
predstavit trochu Sirie sdvislosti. Nie je to iba
samotny rozhovor medzi PL a pacientom,
ktorého chce PL ziskat pre skriningové
vysetrenie-iked tento je asi najdoleZitejsi. Je to aj
osveta cez médid, ktorou sa oslovuje laicka
verejnost a st to aj odborné publikdcie, Ci
audiovizudlne prostriedky komunikécie, ktorymi
sa Skoli odborna verejnost. Toto nase turné je iba
jednou z tychto foriem ako povedat PL ¢o sa od
neho ocakdva v rozhovore s ich pacientmi.
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Popis obrazku.

, . s¢ s Na dlhy rozhovor obvykle nie je v ambulancii PL
v }E‘Etl ll.] uci rozhovor cas. Napriek tomu nemalo by sa zabudnut
zdoraznit pacientovi, Ze vek 50 rokov je

ktritickym vekom, kedy prudko stipa vyskyt
- rakovina hrubého Creva sa da vyliedit'... KRCa, ktory sa v3ak d vyliecit ak sa zisti véas a

- mate 50 rokov...

préve nato sluzi jednoduchy nebolestivy test
spocivajici v odovzdani kdska stolice. Je vhodné

- budete tri dni za sebou odoberat’ vzorky stolice

7 dni Anopyrin DIETA Do 4 dni pacientovi zdoraznit dietne a liekové obmedzenia
ex . - odéitat’ TOKS pocas zberu stolice, ktoré pomozu test spresnit.
3 dni pred 3 dni podas I o "
Ak nato nie je Cas, staci pacienta upozornit, aby
ZBERU STOLICE si naiel chvilu casu a pozorne si preital ndvod,
ktory je velmi jednoducho a zrozumitelne
NIE napisany na testovacej karticke. Pacientovi je

potrebné zddraz- nit, aby test po aplikovani
stolice donie- sol na od¢itanie do ambulancie do
4 dni od od ukoncenia zberu.Takdto informa- cia
nezaberie PL viac ako 10 minit.

c¢ervené miiso, red'kovka, chren, brokolica,
karfiol, Spenat, dZasy s vitaminom C
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T2
| Formular 1  skrining kolorektilneho karcinému ( ErKa) pre rok p002 8]
Test na okultné krvacanie v stolici { TOKS) prvykrat
Pacient.
IMeno Priepwsko Rodnd &slo Telefdn (mobd, é-mal) Fodist
Adress bydiiska
*Pozorovali ste krv v stolici ? me [ ano [ Ako diho?
«Pozorovali ste zmenu pri vyprazdiovani stolice?
nie [ ]
ano hnatku [] zicpu[_] striedanie[ bolesti[_]
*Vyskytli sa v rodine nddorové ochorenia ?(stari rodifia, rodifia, stirodenci,dets )
Nie []

Ak dno upresnite (napr. sestra mala ca pronda)

Vyhodnotenie TOKS:

Stolica aplitovand na test diia

Pozit | | Negat. | |

Test vyhodnoteny diia

Nehodnotitelny | | Nedodany | |

Popis obrazku.

PL by mal po tomto kratkom rozhovore vyplnit s
pacientom prvi polovicu formularu F1, kde sd
identifikacné daje pacienta a tri jednoduché
otazky stvisiace s priznakmi pripadného
ochorenia a otdzka na pritomnost iného
nddorového ochorenia v rodine. Po vyplneni tejto
Casti a odloZeni do doku- mentécie sa PL k
formuldru vrati pri druhej ndvsteve pacienta,
ktory prinesie stolicu na vyhodnotenie. Po
vyhodnoteni stolice, zapiSe PL do formuldra
vysledok. Praca s formuldrom by nemala PL trvat
viac nez 10 min. Vzor F1 obdrzali vietci PL na
diskete pri prvej doddvke Hemokultu. F1 je
mozné nahrat do pocitaca, vytlacit a vypliiat
elektronicky, na pisacom stroji alebo rukou. Raz
za Stvrt roka staci zozberané F1 odoslat do centra
na uvedend adresu.
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Tee 2007

Popis obrazku.

Karcindm v hrubom creve sa prezradi
krvdcanim.Hemoglobin v krvinkdch md oxidacnd
schopnost.Guajakovy test je bezfarebny
chromogén, ktory v styku s oxidacnou latkou-
napr. hemoglobinom -, zmeni svoju farbu na
modro. Tento prin- cip sa vyuziva v diagnostike
skrytého krvdcania.Tymto sposobom zistime
pozitivitu stolice. Zo vetkych takto zistenych
pozitivit sa ukaze ako priina krvdcania karcindm
v 2-6% a adenémo- vy polyp od 20 do 60%.
Teda nie kazdd pozitivita stolice znamend
karciném alebo adeném.Castou pricinou sii
hemoroidy, uzivanie niektorych liekov alebo
krvdca- nia z inych Casti trdviaceho traktu. Je
niekolko testov na tieto dcely. Skrining by sa mal
robit testom, ktorym sa uZ robili velké studie aj v
zahranici, pre moznost porovnania vysledkov.
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Aplikicia stolice

Tee 2002

Popis obrazku.

Krvacanie z nédoru alebo polypu je malé a
nepravidelné. Na zvy3enie Sance zdchytu
takéhoto skrytého krvacania sa musi stolica
odoberat tri dni po sebe - preto je potrebné
vybrat taky test, ktory sa sklada z troch obalok a
v kaZdej obalke sd aspon tri karticky, pretoze zo
stolice treba odobrat vzorku aspon z troch
roznych miest a kazdd vzorku dat do
samostatného policka. Na teste je to velmi jasne
a zretelne uvedené. K testu st prilozené malé
Spachtlicky na nabratie stolice. Tymto spdsobom
zvysime Sancu zachytenia i najmensich stop
krvdcania do stolice.V pripade, Ze pacient ma
doma toaletni misu kde stolica pada priamo do
vody je mozné vystihnit kusok kartonu tento dat
do misy aby sa na iom zachytila stolica a pacient
nemusel lovit stolicu vo vode.
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Popis obrazku.
Po naneseni stolice na okienko karticky sa tato
Odniest’ TOKS do 4 dni zatvori. Nemala by byt odloZend na miesto kde
na fu svieti sinko. Druhou podmienkou je dorucit
karticku do ambulancie PL do 4 dni po naneseni
poslednej vzorky. Test je uspdsobeny tak, aby sa
dal zaslat aj poStou bez obdv znehodnotenia
alebo hygienického ohrozenia okolia. Taktiez
manipuldcia s nim po otvoreni je uspdsobend
tak, aby nevznikli obavy z hygienického
ohrozenia.

Brcanng
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ODCITANIE TOKS do 30 sek.

1 {

Trc 2002

Popis obrazku.

Po doruceni testu do ambulancie PL sa testovcia
karticka otvori z opacnej strany nez sa aplikovala
stolica. Do vyznacenych okienok sa kvapne
dodané cinidlo a po 30 sek. sa odcita vysledok.
Na obrdzku z lava do prava vidiet postupne
negativny, slabo pozitivny a vyrazne pozitivny
test. Pozitivita testu sa prejavi jeho sfarbenim do
modra. Test je pozitivny ak sa zafarbi ¢o i len
jedno polickou zberu z troch dni. Negativny je
test vtedy ak su vietky policka bez farebnej
zmeny.
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+Vyskytli sa v rodine nidorové ochorenia 7(starl rodsfia, rodifia, strodencidett )
Nie []

Ak dno upresnite (nape. sestra mala ca praniea)

Vyhodnotenie TOKS:
Stolica aplkovank na test dfia Test vyhodnoteny dfa
Pozit| | Negat.| | Nehodnotitel'ny | | Medodany | |

* Pacient bol odoslany na kolonoskopiu: (west mena lekir
* Pacient odmietol kolonoskopiu pre : strach z wyfetrenia [ iné ochorenee [ né priiny [
* Pacientovi vykonana irigoskopia éno [] nie []
* Uzival pacient posledmych 10 dni kacetylosalicylovi 7 nie []  ak dno [] powm e

puulhné u.pmnm' pacienta qh:,r l}ridn& pnd. tniumsl.mpi.nu el ko Mﬂyl,nuhqdnwuu i pesieroidovd anlmeumsms-
likeh. O pranaderd heparinazacie o palentanmacie rozhodne of gastroenteraldg podls potreby vykonenie polypektodas.

peiiatka vyietrujiceho lekira

{meno vydstrapbeshe lakisas pa slakironiekom kontakde)

Vifend kolegyiia, lolega, odofl vyplneny formulir na adresu MUDr Hréka Budolf C5c. GEE-SPAM,
NP sw Cyrila a Metoda, Antelskd 11, 85107 Bratislava Mono tief faxovat’ 63811218 aleb:
mejlovat' { hrcka@npba sk). Telefonny kontakt: 02 68672327 alebo sekretaniat khniky 02 68672012
Formulir je mofnd vypliovat' perom, stropom, potitafom (méZeme ho poskytnit’ na diskete alebo

e : ) ! b0
odoslat’ mejlom), Formulare & mofné posielat’ priebeine alebs hromadne najneskér raz za oot roka

Popis obrazku.

Po odcitani testu sa vysledok zapiSe do formuldra
F1.V pripade pozitivity informuje lekdr pacienta
0 tom, Ze by sa mal pacient podrobit
kolonoskopickému vy3etreniu, aby sa zistila
pricina pozitivity. Obavy pacienta s pritomnosti
karcindmu je potrebné zmiernit poukdzanim na
skutocnost, Ze az v 90% spdsobila pozi- tivitu
testu ind pricina neZ karcindm a $anca, Ze sa
takto odhalil polyp je 20 az 40 %. Pacientovi je
potrebné vypisat sprievodny listok na objednanie
sa kolonoskopického vySetrenia u gastroen-
teroldga. Asi 15% pacientov kolonos- kopiu
napriek upozorneniu a vysvetleniu odmieta.
Vtedy odporticame aspon irigoskopiu.V Setky
tieto fakty zapiSeme do F1. Odoslanie F1 do
centra je dolezitou spatnovazobnou informéciou,
bez ktorej sa projekt neda vyhodnotit.
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Prednaska pre praktickych lekdrov pocas turné po 8 krajskych mestach rok 2002
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Popis obrazku.

Diskusia po predndéaskach tvorila podstatni cast
nasich stretnuti s PL v krajskych mestdch
Slovenska. Casto sa artikulovali obavy, Ze této
akokolvek prospesna praca nebude honorovana
navySe mimo kapitacie. V tom obdobi sme
praktickym lekdrom mohli iba slibit, Ze sa
budeme snazit o to, aby sa tato skutocnost

= = = legislativne o3etrila, o sa prakticky o rok potom
Otva I'a me d IS k"Sl U ssnnsns aj podarilo. Z nasej strany sme boli sklamani
pomerne nizkou, okolo 30% Ucastou lekdrov na
tejto inStruktazi napriek pozvaniu vetkych.
Prejavilo sa to v neskorSom obdobi, kedy sme
museli rieSit opakovane problémy, ktoré
nemuseli byt pri vy$3ej tcasti. PrednaSkové turné
vsak ako prva informdcia splnilo svoj dcel.

Tirc 2002
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