Predndska pre praktickych lekdrov v 8 krajskych mestach dva roky po zahajeni skriningu kolorektalneho karcinému
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Popis obrazku.

Na jesen v roku 2004 sme navstivili s podporou
. firmy Zentiva praktickych lekdrov v 8 krajskych
mestach. Ciefom bolo obozndmit ich s
dosiahnutymi vysledkami, vypocut si nézory
~ priamo z terénu a ziskat pre program dalSich
praktickych lekdrov. Dali sme sa spolu na tazku
. tdru.Vrchol je zatial daleko, smer je spravny , sil
: je zatial dost, iked tempo a pocet ziicastnenych
by mohli byt vacie.



file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob2.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob3.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob4.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob5.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob6.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob7.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob8.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob9.html

Prednaska pre praktickych lekarov v 8 krajskych mestach dva roky po zahdjeni skriningu kolorektalneho karcinému
0102 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Popis obrazku.

Obrdzok sa snazi vyjadrit tragiku problému
kolorektdlneho karcindmu. Navonok zdravy
clovek, ktory nechape preco by si mal robit
starosti o svoje zdravie. V skutocnosti vsak uz
jeho korene Zivota zacina nahlodévat cervik
karcindm. Pritom staci tak mdlo. Vcas ist k
lekdrovi, ktory Cervika odhali a odstrani. Lahko a
bez bolesti.
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Popis obrazku.

Praktické kroky vedtice k spusteniu skriningu
Ministerstvo zdravotnictva KRCa na Slovensku zacali uvolnenim finan¢nych
zdrojov v janudri 2002 v uvedenej vyske na
ndkup techniky.

Januar 2002 72 mil Sk
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Popis obrazku.
Do marca sme napisali projekt aj s predstavou

I’rlprava pI'OJEktII ¢asového planu jednotlivych krokov.

Januar-Marec 2002
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April - 2002

Popis obrazku.

V aprili sme sa stretli pri prileZitosti Vrablikovych
dni s 90% gastroenteroldgov. Na stretnuti sme
prediskutovali skrining KRCa hlavne z hladiska
praktickych tloh gastroenterolégov v celom
procese. Rozdali sme na disketach formuldre,
ktoré bude potrebné vypliiat a odosielat do
centra na spracovanie. V diskusii sa vyjasnili
niektoré problémy, no niektoré ostali. Celkovo sa
vsak dosiahol sdhlas a odhodlanie do skriningu
ist spolocne.
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Popis obrazku.

V méji sa ndm podarilo odpublikovat' projekt v
Casopise Interna medicina, ¢o bolo vhodné,
pretoze sa Casopis dostal zadarmo do ambulancii
PL pred planovanym turné po krajskych mestach.
PL tak mali moznost oboznamit sa s problémom
po teoretickej stranke a pripravit sa na diskusiu.
Mnohi to vyuzili ako sme sa mali potom moznost
presvedcit.

Maj - 2002
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Popis obrazku.

V priebehu mdja a juna sme absolvovali
stretnutia s PL v 8 krajskych mestdch, na ktorych
sme mali odprezentovat nade predstavy o
projekte skriningu a vypocut si ndzory z praxe
este pred definitivnym spustenim. Stretnutia boli
podnetné a vzdjomne uzitocné. Jedinou Skvrnou
bola sotva 30% (cast praktickych lekérov.
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Popis obrazku.
Sut'az na I'Iékl.lp TOKS V priebehu augusta sa uskutocnilo vyberové
konanie na zasobenie projektu testami na skryté
krvdcanie v stolici(TOKS). Sdtaz vyhrala firma
OLYMPUS, ktord dodala testy znacky Haemoccult,
ktorymi sa robili vo svete vSetky vyznamné
skriningy. Bolo nakdpenych 300 tis testov z
prostriedkov MZSR.

300 000 TOKS

Smil. Sk

August - 2002
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Popis obrazku.

V priebehu augusta a septembra usporiadala Liga
2 TV diskusie proti rakovine v Slovenskej televizii Zivé
vysielania s témou skriningu kolorektalneho
karcinému, ktoré mali velky ohlas.

Auqust - September
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Popis obrazku.

Ucatnici jednej z besied. Zfava MUDr.Knotek -
chirurg, MUDr.Hrcka-gastroenteroldg, pani
Michalicova-redaktorka, MUDr. Sirackd-
prezidentnka ligy proti rakovine, Doc.
MUDr.Plesko - epidemioldg, Doc.MUDr.Altamer-
onkoldg
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Popis obrazku.

3 diskusie v Slovenskom rozhlase

August - September 2002
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April - October 2002

Popis obrazku.

Prakticky v priebehu celého roka sme
pripravovali propagacné materidly so zameranim
na objasnovanie zakladnych otézok ohladne
skriningu tak, aby sme v laickej verejnosti
vzbudili zaujem o prevenciu v tejto oblasti. PL
dostali do ambulancii velky informacny poster s
touto problematikou. Vyroba, tlac aj distribdcia
sa robili sponzorsky.
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Popis obrazku.

Distribucia Hemokultov k 2000 V priebehu septembra firma OLYMPUS podla
PL zdarma propozicii sttze ako vitaz vyberového konania

rozdistribuovala do ambulancii PL na celom
Slovensku testy, ku ktorym sme pribalili aj vzor
rm +
F1 fo GE ad resy F1 formuldrov, ktoré boli nahraté aj na disketéch
' : spolu s adresami gastroenteroldgov zapojenych
do programu.

September 2002
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Popis obrazku.

Priprava softvéru na zber a prakticky od januara do oktdbra trvala priprava
= - = - rogramu na spracovanie udajov, ktoré mali vo
spracovanie udajov z formularov prograina sp o
forme formularov F1 a F2 chodit do centra na
e ——— . N .
R T 1_:1| e s;lJvr?covame. Program sme pripravili vo vlastnej
karcném (KRKG) », DAY réZii a zadarmo.
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Popis obrazku.
Tl TaktieZ vo vlastnej réZii a s prispenim sponzorov
Vybudnvarlie koordinacneho centra na . vjbaw zkladnou technikou a materialu na
archivéciu a spracovévanie F1 a F2 police a stoly sme upravili chodbovy vyklenok na
gastroenterologickej klinike na dcely
koordinacného centra. V centre sa spractvaji a
archivujd informdcie o skriningu.

Oktébher - December 2002
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Demografické udaje a

zakladné kalkulacie

. Ne° obyvatel'ov SR /2000 5 400 579
. N° obyvatelov nad 50 rokov 1312 995

. Predpoklad Gcasti na skriningu (30%) 393 898
. N° PL na Slovensku 2 146

. Ne° pacientov na 1PL a rok 183

hre. 2002

Popis obrazku.

Na obrdzku sme prezentovali vstupné
demografické idaje na Slovensku,
predpokladani dcast obyvatelov nad 50 rokov na
skriningu, pocet PL na Sovensku a priemerny
pocet vySetreni za tymto dcelom na rok a na
jedného PL.
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Popis obrazku.

o Z obrézku je zrejmé, Ze pocty PL v jdnotlivych
krajoch Slovenska nie sd extrémne rozdielne.
300 Nemyslime si teda, Ze by z tychto dévodov

mohol byt skrining v jednotlivych krajoch menej
dostupny.

2.

250
200
150 -
100 |
90
0 T T T T T T
Bra. Tm. Nit. Tre. B.By. Kos

Pre.
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Pre.

@ Pocet PL
B Potet pac./PI

Popis obrazku.

Z obrézku vyplyva, Ze ak porovndme skutocné
pocty ludi v jednotilvych krajoch nad 50 rokov -
za predpokladu ich 30% dcasti- a pocty PL v
jednotlivych krajoch vidime, Ze priemerny pocet
pacientov na 1 Pl sa pohybuje okolo ¢isla 180 na
rok. Myslime, Ze tieto pocCty sa daju zvladnit.
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Popis obrazku.

! Z predpokladov uvedenych na obrézku sa
KOI ko KrCa d pOIYPOV mézeme dopracovat k tzv. idedInym Cislam, ktoré
méze me Zach ytlt’ ’? by sa stali redlnymi, ak by sa naplnili vietky

predpokladané ocakévania. Program teda md
kapacitu na dosiahnutie tychto vysledkov.

. Predpoklad acasti na skriningu (30%) 393 898
. Predpokladana pozitivita TOKS (3%) 11818
. Predpoklad G¢asti na kolonoskopii (80%) 9453
. Ne kolonoskopickych jednotiek 72
. N°e TOKS pozit.pac / kolono-jedn./rok 135
. Predpokladany zachyt KrCa (8,5%) 808
. Predpokladany zachyt polypov (28%) 2612

. Predpokladany pocet adenomov (22%) 2050

hr 20812


file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob1.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob2.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob3.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob4.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob5.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob6.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob7.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob8.html
file:///C|/Users/roman.novota/Google%20Drive/Krca.sk/Live/2015-04-16/KRCA1-prednasky/pre8ob9.html

Prednaska pre praktickych lekarov v 8 krajskych mestach dva roky po zahdjeni skriningu kolorektalneho karcinému
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Formular 1 shrining kelorektdlnehe karcindmu  { Erkla) pre rok E(}‘IE !l

Test na okultné Kivacanie v stolici { TOKS) prryhkrat

Pacient:
Mene Fosevisko Fodo Cislo Talefim ookl e oal)

Acrecs brdhicks
sPozorovali ste ki T o g dlhe?
*Pozorovali ste z1

me |:|

bolesti[ ]

«Vyskytli 5a v ro et )

Nie []

Ak ano upresnite (napr. sestra mala ca prenda)

VYyhodnotenie TOKS:
Stolica aplicevand na test diza:
Pozit |_| Negat. | |

Test wyhodnoteny dia.
Mehodnotitel'ny | | Nedodany |_|

Popis obrazku.

Za dva roky skriningu sme v centre zaevidovali a
spracovali vySe 27 tis fomularov od praktickych
lekdrov. Je to ovela menej nez sme ocakdvali, no
tym ktori si dali ti ndmahu a okrem otestovania
ndm aj o tom poslali spravu mézme iba zo srdca
podakovat.
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Popis obrazku.

Na tomto obrdzku vidime, Ze najviac formuldrov
odosielaju PL z Bratislabvského a Zilinského
kraja. Ostatné kraje st na tom priblizne rovnako.

4561

el |m F1/abs.

3644

3244 3423
2991
2667 SE0Z

Braa Trn. Nit. Tre. Zil. B.By. Ko$. Pre.
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Pocet PL podl’a krajov

iggg ' 4442 [m F1/abs. |
W PLiabs.
4000 - i
3500 -
Suod 2667 262
2500 -
2000 1 B B B
1500
1000
500 -
0 -

Bra.

Trn.

Nit.

Tre.

Zil.,

B.By.

Kos.

Pre.

Popis obrazku.

Z obrdzku je zrejmé, Ze pocty odoslanych
formuldrov nezdvisia od poctu PL v jednotlivych
krajoch ale od ich vykonnosti a ochoty formuldre
odoslat.
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Popis obrazku.
Graf zndzorfiuje skutocné pocty PL podla krajov,
ktori sa nielen zdcastiuji ale a1 odosielaji F1 do

centra.
5000 e
M F1fabs.
4500 - I PL/Krca

4000 -
3500 -

4443
3349 1423 |

3000 S e
2500 -
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500 -

u | 3 E—g. &R 53 ﬂ?l T2 To E‘
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()

45

Utast PL na skriningu podla krajov v %

40
35 -
30

20

15
10

0 %PL

n T T T T T
Bra. Tro. Nit.

By,  Koi, I're.

Popis obrazku.

Ako vidiet aj percentudlne je podiel PL na
skriningu najvyssi v Bratislavskom a Zilinskom
kraji.
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Popis obrazku.

Najviac formuldrov odoslal PL z Presovského
kraja, z Banskobystrického a Nirianskeho kraja.
Hovori to aj o individudlnom pristupe
jednotlivych lekdrov k skriningu, ktory s
prislusnostou ku kraju nesavisi.
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Popis obrazku.
-Fﬂl'l'l'llllﬁr 2 skrining kolorektalneho karcindmu (FeEla) pre rok 2002 Do centra sa dostalo za dva I'Oky 1550 F2
formuldrov na spracovanie od gastroenterolégov.
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Popis obrazku.

Na grafe jasne vidiet, Ze nestatni
gastroenteroldgovia az na niekolko svetlych
vynimiek formuldre zrejme nevyplfiaju a
neodosielaju. Nepredpokladame, Ze by si niektory
z nich dovolil nevysetrit TOKS pozitivneho
pacienta. Tymto postojom vacina z nich
demondtruje svoj odmietavy postoj k skriningu,
vyplyvajlci z toho, Ze im $tat odmietol zakupit
kolonoskopy zo $tatnych prostriedkov
odvoldvajlic sa na to, Ze to platnd legislativa
neumoZiiovala.
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Narodny Program TOKS skrim

Popis obrazku.

Po dvoch rokoch skriningu je jasné, Ze najvacsim
problémom je neochota odosielat formulare do
centra na spracovanie. 0 skutocnych poctoch
vysetrenych a pocte zdcastnenych lekdrov na
skriningu a z toho vyplyvajucich poctov
odhalenych karcinémov, polypov a dal3ich
délezitych parametroch skriningu sa méZeme iba
domnievat. Ako vidiet aj tu plati, Ze vietko zavisi
od postojov [udi. Problémom skriningu je teda i
ndjst rieSenie, ako zmenit postoje lekdrov a
obcanov. Po dvoch rokoch je jasné, Ze ide o
velmi kratku dobu, aby sa to dalo uskutocnit
podla nasich predstav.
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Popis obrazku.

Tu demonstrujeme iba jednu z moznych pricin
neochoty niektorych PL spolupracovat na
skriningu. Od jina 2003 sa uZ praca za skrining
PL urcitou Ciastkou refunduje. Ucast na skriningu

Stét Odlnletol platlt" lebo Ilel'ﬂél sa tymto opatrenim zlepsila, no nie tak aby sme

mohli tvrdit, Ze toto bolo jedinou pricinou ich

penlaze odmietavého postoja.

Aké su priciny nizkej acasti PL ?

86% PL odmietlo
spolupracovat’, pretoze tiez
nemaju peniaze.
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Popis obrazku.

Nizke percento odosielanych F1 formulérov sa
prejavilo aj na tom, Ze nami zachytend pozitivita
TOKS je az 11%. PL totiz skor posld formulare do
centra vtedy, ak zachytia pozitivnych pacientov.
Mnohi si myslia, Ze ide hlavne o zaznamenanie
pozitivnych. Nauvedomuju si, Zze potom vychddza
celkovd pozitivita vysoko a neodrdza skutocné
Cislo, ktoré by malo byt asi trikrat nizsie.Stéle
zdoraziiujeme, Ze je potrebné posielat v3etkych
aj negativnych aj tych ktori test na vyhodnotenie
nepriniesli. Zrejme to stale nestaci.
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Vysledky od Okt. 02 do Okt. 04

/ F1- 27633 I
FOBT+ 3040

Na kolonoskopiu I 2 -1550
(11,34 %o) - (51%)

654 polypov zistenych u 464jedincov (30%) 603 Hist. vvietreni
338 pac.(4606adenomov) 30% a 90pac.(113hyperpl.) 6%

52 bez dyspl.(7,6%) 209 LGD (13,4%) 102 OGD (6.6%)

67 pacientov malo polyp = 10 mm, LLGI), TVA (4,3%)

01 pacientov malo polyp = 10 mm, HGI), TVA (3,9%)

20 pacientov malo Ca in polypo (1,3%0)

112 pacientov malo KrCa (7,2%)

Popis obrazku.

NajddleZitejsi parameter na obrézku je fakt, ze
iba 51% pozitivnych pacientov sa dostalo vo
forme F2 formuldrov na spracovanie do centra.
KedZe si nemyslime, Ze 49% pacientov s
pozitivitou odmietlo kolonoskopiu, znakena to,
Ze pricinou je opat neochota hlavne nestatnych
gastroenteroldgov odosielat formuldre do centra.
Mnohych zrejme tesi, Ze mozu tymto spsobom
demonstrovat svoj postoj k programu. Mnohi si
vsak neuvedomuiju aku Skodu pdchajd voci sebe i
svojim pacientom.Uvddzané ¢isla s teda i vdaka
im iba vysoko orientacné. Skutocné Cisla su podla
odhadov asi o dve tretiny vyssie.
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Popis obrazku.

132 odhalenych kolorektdlnych karcinémov za
dva roky programu je to najnizsie cislo, ktoré
vieme aj jednoznacne zdokumenovat. To
skutocné je asi dvakrat tak velké.
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Popis obrazku.

Podobné slové mozeme povedat aj o polypoch,
ktoré sa ndm podarilo za dva roky ndjst a
odstranit. Vacsina pacientov bez skriningového
programu by tu o par rokov zrejme uz nebola.
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Popis obrazku.

Po dvoch rokoch programu si dovolujeme tvrdit,
Ze minimalne 260 [udi Zije vdaka skriningu.
Skutocné Cisla st ovela vysie. Ak zachréni niekto
topiaceho sa spolocnost to oceni ako hrdinsky
Cin. Ak zachrania zdravotnici stovky ludi je to ich
povinnost. Radi to budeme robit dalej. Chceli by
sme iba aby ti, ktori o tychto podmienkach
rozhoduju, rozhodovali tak, aby sa neustale
zlepSovali.
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g d}rsplagtickj'nii' adendmami
vESSimi nez 10 mm

Popis obrazku.
Tu chceme poukdzat na skutocnost, Ze na 1000

~ vydanych TOKS dokaze tento nas program so

vSetkymi problémami a nejasnostami zachytit
5KRCa a 5 jedincov s polypmi zdvazného

~ charakteru. Tieto porovndvania sa zvyknd
~ uvadzat vtedy, ak chceme porovnat podobné
~ programy v rdznych krajindch. Zial ak chceme

byt seri6zni porovndvat nemdzeme, pretoze ako
sme spominali skutocné cisla vysetrenych

~ nepozname.
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IncidenciaM 000 TOKS
Krca

Adenom s dyspl. > 10mm

Na 300 000 TOKS / rok
Krca

Adenom s dyspl. > 10mm

Popis obrazku.

Ak by sme chceli vyuzit Cisla ziskané nasim
skriningom pre prognézovanie, zistili by sme, Ze
program by bol schopny zachytit'v pripade, ze by
sa podarilo rocne vysetrit 300 tis. ludi, 1500 [udi
s KRCa a 1500[udi so zdvaznymi polypmi. To uz
by boli ¢isla, ktoré by ovplyvnili mortalitu a
mozno aj incidenciu KRCa na Slovensku. Zial, &
by to bolo v skutocnosti tak sa este dlho
nedozvieme hlavne uz zo spominanych pricin.
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Nérodny Program TOKS skrining

Popis obrazku.

Zial aj po dvoch rokoch je skrining v pozicii
Zobrdka. Na rozdiel od tych nasich ide o Zobrdka,
ktory cely den tvrdo pracuje zadarmo a aby
prezil do druhého rana, musi ist po praci este
Zobrat. Prosi o financie na banality, prosi lekdrov
aby posielali spravy o tom, ked' uz si dali tu
namahu a fudi vy3etrili. Najpotupnejsie je vSak
natahovat ruku pred tymi, ktori takéto programy
majl priamo v agende. Tvdria sa v3ak, Ze ich sa
to netyka.
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Popis obrazku.

Stéle viac program pripomina skor tazkd
himaldjsku expediciu, ktorej sa sice podarilo
postavit zdkladny tdbor, no nevie ¢i sa na vrchol
v takej zime dostane. Isté je v3ak, Ze ak
neskoncime pod nejakou lavinou z vysSich miest,
tak sa nevzddme.
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