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Popis obrazku.

Ked'sme v roku 2002 zacinali so skriningom
1 KRCa, tusili sme, Ze pdjde o nérocny vystup na
vrchol. Doterajsie skiisenosti viak prekonali
vsetky ocakdvania.
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Popis obrazku.
Slovensko patrf Zial spolu s Ceskou republikou a

1 1 = Madaraskom do celného svetového peletonu v
| n CI d e n CI a K rca V E u ro pe incidencii KRCa. Pokracovanie v tejto ceste

MALE and FEMALE, all ages, ASR (W) GLOBOCAN 2004 znamend cestu do priepasti.

Mad’arsko
94.45

Ceska rep.
Slovensko 91,82
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Popis obrazku.
Slovensko ma 5,4 mil.obyvatelov.
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Popis obrazku.
Obyvatelov nad 50 rokov je 1,2mil.
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Prednéaska pre gastroenteroldgov na Cesko-Slovenskom gastroenterologickom kongrese v Bratislave - 2005.

30% 400 tis.

Popis obrazku.

Predpokladame, Ze viac ako 30% t.j. okolo
400tis. Iudi nad 50 rokov sa skriningu v priebehu
roka nezticastni.
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Popis obrazku.

Na Slovensku existuje velmi dobrd siet
praktickych lekarov v uvedenom pocte
ambulancii.
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2160 PL

\ 72 Kolono (84)

Popis obrazku.

Na skriningu sa v roku 2002 mohlo zd¢astnit 72
gastroenterologickych pracovisk schopnych
vykondvat kolonoskopiu a kolonoskopicki
polypektomiu na vyhovujticej drovni. V roku
2005 stupol pocet takychto pracovisk na 84.
Distribuicia pracovisk je vyhovujdca aj z hladiska
dostupnosti.
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Kolko KrCa a polypov

mobzeme zachytit' ?

Predpoklad aéasti na skriningu (30%) 393 898
Predpokladana pozitivita TOKS (3%) 11818
Predpoklad a¢asti na kolonoskopii (80%) 9453
Ne¢ kolonoskopickych jednotiek 72
Ne TOKS pozit.pac / kolono-jedn./rok 135
Predpokladany zachyt KrCa (8,5%) 808
Predpokladany zachyt polypov (28%) 2612
Predpokladany pocet adendmov (22%) 2050

b 20002

Popis obrazku.

Z predpokladov uvedenych na obrazku sa
mozeme dopracovat k tzv. idedlnym cislam, ktoré
by sa stali redlnymi, ak by sa naplnili vSetky
predpokladané ocakdvania. Program teda ma
kapacitu na dosiahnutie tychto vysledkov.
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Popis obrazku.

Praktické kroky vedice k spusteniu skriningu
Ministerstvo zdravotnictva KRCa na Slovensku zacali uvolnenim finanénych
zdrojov v janudri 2002 v uvedenej vyske na
nakup techniky.

Januar 2002 72 mil Sk
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Popis obrazku.
Do marca sme napisali projekt aj s predstavou

Pl'lpl'ava prﬂje casového planu jednotlivych krokov.

Januar-Marec 2002
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Popis obrazku.

V aprili sme sa stretli pri prileZitosti Vrablikovych
dni s 90% gastroenteroldgov. Na stretnuti sme
prediskutovali skrining KRCa hlavne z hladiska
praktickych tloh gastroenteroldgov v celom
procese. Rozdali sme na disketdch formuldre,
ktoré bude potrebné vypifiat a odosielat do
centra na spracovanie. V diskusii sa vyjasnili
niektoré problémy, no niektoré ostali. Celkovo sa
vsak dosiahol sdhlas a odhodlanie do skriningu
ist spolocne.
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Popis obrazku.

V méji sa nam podarilo odpublikovat projekt v
casopise Internd medicina, co bolo vhodné,
pretoZe sa casopis dostal zadarmo do ambulancii
PL pred planovanym turné po krajskych mestach.
PL tak mali moznost oboznamit sa s problémom
po teoretickej stranke a pripravit sa na diskusiu.
Mnohi to vyuZili ako sme sa mali potom moznost
presvedcit.

Maj - 2002
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Popis obrazku.

V priebehu mdja a juna sme absolvovali
stretnutia s PL v 8 krajskych mestach, na ktorych
sme mali odprezentovat nase predstavy o
projekte skriningu a vypocut si nazory z praxe
este pred definitivnym spustenim. Stretnutia boli
podnetné a vzéjomne uzitocné. Jedinou Skvrnou
bola sotva 30% ucast praktickych lekdrov.

Maj - Jun 2002
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Sut'az na nakup techniky

i

o bl el e B e WSRO0

Zawmleelavy Habian]

Jul -2002

42 kolonoskopov

72 mil Sk

Popis obrazku.

V priebehu jtla sa podarilo zorganizovat tender
na zakupenie pristrojovej techniky za 72mil.sk v
pocte 42 kusov. Vitazom sa stala firma
OLYMPUS.
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Popis obrazku.

V priebehu augusta sa uskutocnilo vyberové
konanie na zasobenie projektu testami na skryté
krvdcanie v stolici(TOKS). Sdtaz vyhrala firma
OLYMPUS, ktoré dodala testy znacky Haemoccult,
ktorymi sa robili vo svete vSetky vyznamné
skriningy. Bolo nakupenych 300 tis testov z
prostriedkov MZSR.

300 000 TOKS

Smil. Sk

August - 2002
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Popis obrazku.
V priebehu augusta a septembra usporiadala Liga
2 TV diskusie proti rakovine v Slovenskej televizii zivé
vysielania s témou skriningu kolorektalneho
karcinému, ktoré mali velky ohlas.

Auqust - September
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Popis obrazku.

Ucatnici jednej z besied. ZIava MUDr.Knotek -
chirurg, MUDr.Hrcka-gastroenteroldg, pani
Michalicova-redaktorka, MUDr. Siracka-
prezidentnka ligy proti rakovine, Doc.
MUDr.Plesko - epidemioldg, Doc.MUDr.Altamer-
onkoldg
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Popis obrazku.

3 diskusie v Slovenskom rozhlase

B e g gAY

August - September 2002
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Popis obrazku.

Prakticky v priebehu celého roka sme
pripravovali propagacné materidly so zameranim
na objasfovanie zakladnych otdzok ohladne
skriningu tak, aby sme v laickej verejnosti
vzbudili zaujem o prevenciu v tejto oblasti. PL
dostali do ambulancii velky informacny poster s
touto problematikou. Vyroba, tlac aj distribdcia
sa robili sponzorsky.
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April - October 2002
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Popis obrazku.

Distribucia Hemokultov k 2000 V priebehu septembra firma OLYMPUS pod'a
P I- Zd arma propozicii sutze ako vitaz vyberového konania

rozdistribuovala do ambulancii PL na celom
Slovensku testy, ku ktorym sme pribalili aj vzor
rm +
F1 '0 GE ﬂd resy F1 formuldrov, ktoré boli nahraté aj na disketach
R spolu s adresami gastroenterolégov zapojenych
do programu.

September 2002
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Popis obrazku.

Priprava softveru na zber a Prakticky od janudra do oktdbra trvala priprava
ie U i " ie idajov, ktoré mali vo
r vani v z form v programu na spracovanie Gdajov,
sp e “dalo fO “Iam forme formularov F1 a F2 chodit do centra na

spracovanie. Program sme pripravili vo vlastnej
rézii a zadarmo.
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Popis obrazku.
= T TaktieZ vo vlastnej réZii a s prispenim sponzorov
Vybudovanie koordinacneho centra na . vjbavw zskiadnou technikou a materislu na
ar’l:hi\féCiu a SpraCUVé\fanie F1 a F2 police a stoly sme upravili chodbovy vyklenok na
gastroenterologickej klinike na dcely
koordinacného centra. V centre sa spracivaju a
archivuji informdcie o skriningu.

Oktober - December 2002
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Formular 1 skrining kelorektalnehe karcindmu  ( KrEa) pre rok @'32 !l

Test na okultné kKivacanie v stolici { TOKS) prvyhkrat

Pacient:
Menn Friszvigko Rodrs cislo Talefim (mokbl, smal)

Holreze brdizka
*Fozorovali ste ka gy o dlhe ¥
sPozorovali ste z1

me |:|

bolesti[ ]

*yskoytll 5a v rog deti )

Nie [

Ak dno upresnite (napr. sastra mala ca pranioa)

Vyhodnotenie TOKS:
Stolica aplikevand na test diia:
Pozit | | MNegat. | |

Test l.r:\']:'.‘u’jl:ln’.ﬁ.l::ll)" diia:
Neheodnotitel'ny | | Nedodany | |

Popis obrazku.

Za 32 mesiacov skriningu KRCa prislo do centra
na spracovanie 44 673 F1 formuldrov od
praktickych lekdrov. Pomocou Statistického
spracovania je mozné z kazdého formuldru
vyhodnotit 30 zdkladnych ddajov, z ktorych
niektoré budeme prezentovat na dalSich
obrdzkoch.
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Prednéaska pre gastroenteroldgov na Cesko-Slovenskom gastroenterologickom kongrese v Bratislave - 2005.
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"% Popis obrazku.

Ako sme spominali, program md kapacitu
zvladnut skoro 400 tis ludi rocne. Za skoro tri
roky by to mohlo byt &slo 1 mil. ludi. Zial za toto
obdobie vieme iba o temer 45 tis. vySetrenych
i [udoch. Na prvy pohlad sa to zdd malo a je to
trochu deprimujlice, ak si predstavime, kolko je
za tym prdce. Na druhej strane vsetko je zrejme
iba uhol pohladu. Ak sa nato pozrieme tak, aby
sme mali predstavu akd masa vy3etrenych ludi
predstavuje Cislo 45 tis., dovolili sme si ukdzat
tento pocet na priklade naplneného Stadiona
Realu Madrid. Takyto pohlad nds predsa len
nabija energiou do dalSej prace.
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Pocet odoslanvch formularov F1 podl'a krajov od
okt. 2002 do maja 2005

3000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000

b o
]

u F1Iaib5.

E770

5190

4871

5531

Tre.

Pre.

Popis obrazku.

Obrazok demonstruje rozdiely v odosielani F1
formuldrov podla jednotlivych krajov. Z celé
obdobie sme najviac formuldrov obdrzali zo
Zilinského a Bratislavského kraja. Ostatné kraje si
udrziavali priblizne rovnaka roven odosielania. V
kapitole VYSLEDKY vidime trendy v odosielani v
jednotlivych rokoch.
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Popis obrazku.

Graf prakticky kopiruje trend z predoslého
obrdzku. Potvrdzuje, Ze najaktivnejsi su lekari z
Bratislavského a Zilinského kraja. Preco je to tak
si neodvazujem povedat. Ak by som to vedel,
dalo by sa to vyuzit na povzbudenie aj ostanych
lekdrov.
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Popis obrazku.
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Popis obrazku.

BFormular 2 oining kolorekerslnebo karcinmu (Keka) pre rok 2002 Za 32 mesiacov sme obdrzali v centre 2184 F2
formularov, ktoré predstavuju pacientov, ktorych
Pacient odoslany na kolonoskepiu -d 14UDr. o .p ) 'J. p S ‘y
Dia pre skriningom zistenu pozitivitu krvi v stolici
Pre ttest na ckultné krrd v sbolicd { TOK Fre ada) kesi v stal 0 R za ae
[Ece positest s chutat Krvbomnle v ol (FORS) .| Pro i lreiw tolici [ | odoslali PL ku gastroneterolégom a ti im urobili
[T |:|1!i¢nris11cn:|1.1ci.mtn Raodnd &isln Tul.uﬁfrn.pnniurﬂu(mnhl, e-mail}  Poist, k0|0n05k0p|u d dall na’m 0 tom Vo forme
TR odoslania F2 formuldra aj vediet. Formulére sme
TR T, T A T - spracovali a Statisticky vyhodnotili asi 60
B [Tk |[Tr [Pk [R [Pk |T: [Pk | [Ck[T: [Pk A . [
Error = = | parametrov, z ktorych niektoré budeme dalej
Vel kast” polypeor (mm) )
Pn'.},'pelftuxiiljsprhi O prezentovat'
Polypektomia nedspeind ||
Polyp nemiskany po polype [H]
Perforicia pr pobypebtomin U
Forracene pr polypekiomy [m]
Polyp odabolend oa visskebom s n i et e L TN
Polyp edaslay na bustal v 2l |
Histelogeky vde o hypemplaalyp | | L]
aenbm & Lbon dyepliznon O[T e EEE|EEE [E
~qifenudn @ Vabkon dyepddzios O oo mmmEdiE ™
dge0TA, TVA, VA |
Eistclogicky ids o keeinge =li=Ri=N=E =N i=Ni=Rl=Ri=Hi=Hl= =

Vyswedlivky: B- rekium, Ck- Fave kolon, Tr. colon transversum PE-prave kelon, TA-sduliny slacan, TVA bibilvikory
i, Vi vileemy adistes _
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Pocet odeslanych F2 formuldrov od Siatnych a nestatnych GE

padra krajov od okt.02 do m3ja 2005.

319

M Statni GE
W Neit.GE

Bra Tm it Tre #il B.By Eoi  Pre

Popis obrazku.

Z grafu je na prvy pohlad zrejmé, Ze nestatni
gastroenteroldgovia odosielajd formulare do
centra v podstatne mensej miere, nez statni. Je
to ich forma protestu voci programu. Dovody
tohoto postoja sd spominané na viacerych
miestach tejto stranky. Najma v3ak v kapitole -
Skrining kolorektdlneho karcindmu na
Slovensku- prvé skisenosti.
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Popis obrazku.
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Kol'ko PL a GE pracovisk odoslalo F1 a F2
formulare od sept. 2002 do maja 2005 ?

771 PL = 36%
41GE prac. =49%

Popis obrazku. 771 praktickych lekdrov a 41
gastroenterologickych pracovisk odoslalo za 32
mesiacov skriningu formuldre do centra. Je to
jediny objektivny sposob spatnej informdcie o
tom ako program beZi.Ak to teda hodnotime
podla poctu odoslanych formulérov vychddza
nam, Ze do skriningu je zapojenych 36%
praktickych lekdrov a 49% gastroenteroldgov.
Vieme, Ze v skutocnosti sa programu zdcastfiuje
ovela viac PL aj gastroenteroldgov, no nie je v
nasich silach zistit tieto presné Cisla ak nie je
ochota vietkych lekdrov informovat centrum o
svojej praci. Akykolvek iny spdsob nardza na
barieru nedostatku financii a vlaznom postoji
tych, ktori by z pozicie svojho postavenia mohli
pomdct.
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Popis obrazku.

V tomto grafe sme chceli poukdzat na ddsledky
nedostatocného odosielania F2 formuldrov do
centra. Ak si predstavime, Ze z uvedeného poctu
zaslanych F1 formuldrov bolo 4944 TOKS pozitiv-
nych a znich bolo na kolonoskopiu odoslanych
82% (3% na irigoskopiu a 15% odmietlo
akékolvek dalSie vy3etrenie), predpokladame, ze
Ziadny gastroenteroldg si nedovolil tychto
pacientov nevysetrit. Zial iba 2148 F2 formuldrov
¢o je 54% sa dostalo do centra na vyhodnotenie
(67% z nich poslali statni a 33% nestatni
gastroente- roldgovia). Efekt je asi taky, Ze hoci
vieme, Ze skrining odhalil ovela viac karcindmov
a polypov a zachrénil tak ovela viac Zivotov, ich
presné pocty sa nedozvieme. V nasich idajoch
chyba minimdlne 1836 kolonoskopii.
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Popis obrazku.

Nizke percento odosielanych F1 formuldrov sa
prejavilo aj na tom, Ze nami zachytena pozitivita
TOKS je aZ 11%. PL totiZ skor posld formuldre do
centra vtedy, ak zachytia pozitivnych pacientov.
Mnohi si myslia, Ze ide hlavne o zaznamenanie
pozitivnych. Nauvedomuiju si, Ze potom vychddza
celkova pozitivita vysoko a neodrdza skutoné
@islo, ktoré by malo byt asi trikrat niZSie.Stéle
zdoraziujeme, Ze je potrebné posielat vietkych
aj negativnych aj tych, ktori test na vyhodnotenie
nepriniesli. Zrejme to stale nestaci.
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Popis obrazku.

167 odhalenych kolorektaInych karcindmov 32
mesiacov programu je to najnizSie Cislo, ktoré
vieme aj jednoznacne zdokumenovat. To
skutocné je asi dvakrat tak velké
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Popis obrazku.

Podobné slova mézeme povedat aj o polypoch,
ktoré sa ndm podarilo za 32 mesiacov ndjst a
odstranit. Vacsina pacientov bez skriningového
programu by zrejme uz medzi nami o par rokov
nebola.
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PROBLEM ?

Narodny Program TOKS skrining

Popis obrazku.

Zial' aj po 32 mesiacoch je skrining v pozicii
Zobrdka. Na rozdiel od tych nasich na uliciach ide
0 Zobrdka, ktory cely den tvrdo pracuje zadarmo
a aby preZil do druhého rana, musi ist po praci
eSte Zobrat. Prosi o financie na banality, prosi
lekdrov aby posielali sprévy o tom, ked uZ si dali
td ndmahu a ludi vy3etrili. Najpotupnejsie je viak
natahovat ruku pred tymi, ktori takéto programy
majd priamo v agende. Tvdria sa v3ak, Ze ich sa
to netyka.
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Popis obrazku.

Pred zacatim skriningu sme mali urcité predstavy
0 moZnych problémoch, ktoré sa Zial tiez
naplnili. Jednym z tych problémov, o ktorych
sme v3ak netusili, je neochota odosielat
formuldre o vy3etrenych pacientoch do centra.
KedZe ide o zasadni spatnovazobnd informéciu,
od ktorej zdvisi fungovanie programu ,snazime sa
roznymi sposobmi ndvratnost zlepsit. Zdd sa
vsak, Ze bez legislativnych zmien, kde hradenie
vykonu bude zdvisiet aj od zadokumentovania a
odoslania tejto informdcie sa program neposunie
dalej.
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Narodny Program TOKS skrinin

PROBLEM ?

Popis obrazku.

Po 32 mesiacoch skriningu je zrejmé, Ze sa
podarilo program pripravit, nastartovat a u
polovice gastroenteroldgov a asi u 37% PL sa stal
tento program ich dennodennym spolocnikom.
Na zdklade roznych informdcii vieme, Ze to o
méame v centre zdokumentované je iba Spicka
ladovca. Mozno az 70% vy3etrenych nie je u nds
zadokumentovanych a nedokdzeme teda
poskytndt skutocné informdcie o skriningu. Je to
na $kodu ns vietkych. Tazko sa totiz
argumentuje pri hladani podpory pre tento
program, ak si ho sami dokazeme tymto
sposobom znehodnocovat.
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Popis obrazku.

Za obdobie trvania skriningu si dovolujeme
tvrdit, Ze minimalne 432 [udi Zije vdaka
skriningu. Skutocné Cisla su ovela vyssie. Ak
zachrani niekto topiaceho sa spolocnost to oceni
ako hrdinsky Cin. Ak zachrania zdravotnici stovky
[udi je to ich povinnost. Radi to budeme robit
dalej. Chceli by sme iba aby ti, ktori o
podmienkach za ktorych sa to odohrdva
rozhodovali tak, aby mohlo tych zachranenych
byt stéle viac.
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Popis obrazku.

Program pripomina stale viac skor tazkd
himalajsku expediciu, ktorej sa sice podarilo
postavit zakladny tabor, no nevie ¢i sa na vrchol
v takej zime dostane. Isté je v3ak, Ze ak
neskoncime pod nejakou lavinou z vy3Sich miest,
tak sa nevzddme.
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