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Vážené dámy, vážení páni
Na Slovensku žije  1,3mil ľudí starších než 50 rokov
V tejto vekovej skupine sa nachádza 90% všetkých koloorektálnych karcinómov a úmrtí na kolorektálny karcinóm.
Mortalita i incidencia na Slovensku patria k najvyšším na svete.
Ochorenie je zvláštne tým, že je úplne vyliečiteľné ak sa zistí včas.
Príčinu ochorenia nepoznáme, no vieme zistiť jeho včasné štádiá.
Logicky potom prečo je toto ochorenie problémom a prečo zbytočne umiera na toto ochorenie veľa ľudí?
Odpoveď je jednoduchá i zložitá zároveň . Nevieme presvedčiť ľudí v tejto ohrozenej skupine, aby chodili na pravidelné skríningové vyšetrenia.
V roku 2000 sme začali pripravovať a v roku 2002 sme spustili celonárodný skríning kolorektálneho karcinómu.
 Patrili sme spolu s českou republikou medzi prvé krajiny, kde sa takýto skríning začal.
Išlo o tzv. oportúnny typ skríningu t.j. praktický lekár ponúkal zdarma svojim pacientom nad 50 rokov test na okultné krvácanie. Ak bol pozitívny šiel na kolonoskopiu, kde sa zistila príčina a navrhla sa ďalšie liečba.
Po 5 rokoch monitorovania tohto programu sme museli konštatovať, že programu sa zúčastnilo maximálne 15% ľudí, čo je málo nato aby sa znížila mortalita a incidencia ochorenia v celej populácii.
Tento program beží ďalej.V praxi to znamená, že  cca 100 tis. ľudí ročne sa ho zúčastní, zachytí sa asi 140 karcinómov vo vyliečiteľnom štádiu a asi 1000 polypov s dysplastickými zmenami, ktoré sú potenciálne karcinogénne.
Od roku 2007 sa snažíme presvedčiť kompetentných, že je potrebné vykonať pilotnú štúdiu, ktorej podstatou by bol centralizovaný typ skrínngu.
Tento typ skríningu odporúčajú aj európske gajdlajny, pretože sa ukázalo, že takýto skríning je ochotný akceptovať až 50% ohrozenej populácie.
Znamená to, že z centra je odosielaný test priamo domov na adresu pacienta, ktorý si ho urobí a pošle naspäť do centra na vyhodnotenie.
Je predpoklad, že týmto typom skríningu by sa odhalilo 5x viac včasných karcinómov a 5x viac dysplastických polypov.
To už sú čísla, ktoré by dokázali znížiť mortalitu, incidenciu i náklady na toto ochorenie.
Keď som bol pozývaný na toto stretnutie myslel som si že tu budú zástupcovia z MZ z poisťovní a teda pripravil som prednášku hlavne pre nich. 
Vidím však, že situácia sa opakuje. Budem presviedčať presvedčených a karavána ide ďalej.
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Doteraz nás kolorektálny karcinóm stojí veľa sĺz a zbytočne vyhodených peňazí.


1700/ 12 539 200 € /.
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1700 úmrtí nás stojí na Slovensku cca 12 539 200 Eur ročne


1700/ 12 539 200 € /.
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Je treba za tým vidieť hlavne vynaložené prostriedky na diagnostiku liečbu tohoto ochorenia.


SKkrining

hrc2002
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Je to paradox, pretože veľa z týchto ak nie väčšina prostriedkov by sa dala ušetriť ak by bežal fungujúci efektívny skríning. Máme metódu, máme ľudí, chýba ochota kléompetentných tieto veci presadiť.


Cost effectiveness

Non CE

= 37000€

CE
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Existuje merítko na porovnávanie efektívnosti vynaložených finančných prostriedkov  pri boji s ochoreniami. Je to suma, ktorú sú ochotné na základe svojich rozpočtov vynaložiť vlády civilizovaných krajínm na záchranu jedného roka života pri danom ochorení. Je to suma 37 000 Eur. Všetko čo stojí viac je non cost effective a všetko čo je nižšie je cost effective.


Cost effectiveness
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Z toho hladiska je suma vynaložená na skríning krca od 6 do 15 tis Eur podľa použitej metódy. Čiže hlboko pod kritickú hranicu.


Ako Jje to na Slovensku ?
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Počítajme a skúsme sa pozrieť nato, či by sme vedeli zistiť túto sumu pore skríning na Slovensku.
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Nevieme zistiť presné náklady, pretože:
Nevieme koľko ľudí by sa nám skríningu zúčastnilo
Nevieme v akom štádiu a koľko karcinómov by sme skríningom na Slovensku zachytili
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Nevieme zistiť presné náklady, pretože:
Nevieme koľko ľudí by sa nám skríningu zúčastnilo
Nevieme v akom štádiu a koľko karcinómov by sme skríningom na Slovensku zachytili
Nevieme koľko poylpov a v akom štádiu vývoja by sme zachytili


Ako Jje to na Slovensku ?
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Jediné fakty o skríningu v našich pomeroch sme získali v priebehu minipilotného projektu v roku 2009-2010 na 20 tis.ľuďoch.
Vyšlo nám, že by sa ho zúčastnilo asi 56% ľudí
Zo všetkých pozitívnych by bolo asi 5% karcinómov zachytených vo vyliečiteľných štádiách  I a II až v 75% a v nevyliečiteľných štádiách III a IV v 25% prípadov
Adenómových polypov bolo z pozitivít 30%
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O výsledkoch tejto štúdie sme informovali aj medzinárodnú verejnosť na Európskom gastroeenterologickom kongrese v Barcelone v roku 2010.


PILOTNY PROJEKT
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Aby sme sa dozvedeli objektívne údaje o tom, čo sa dá skríningom na Slovensku zistiť je potrebné vykonať pilotný projekt.


PILOTNY PROJEKT



Presenter
Presentation Notes
Na základe minipilotu dnes už vieme koľko by takýto projekt trval
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Koľko ľudí na jeho vykonanie by sme potrebovali.
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Na základe minipilotu dnes už vieme koľko by takýto projekt trval.
Akou metódou by sme ho robili.
Koľko ľudí na jeho vykonanie by sme potrebovali.
Akým spôsobom by sme spracovávali výsledky.
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Na základe minipilotu dnes už vieme koľko by takýto projekt trval.
Akou metódou by sme ho robili.
Koľko ľudí na jeho vykonanie by sme potrebovali.
Akým spôsobom by sme spracovávali výsledky.
Vieme tiež, že by sme na jeho uskutočnenie potrebovali 89 276 Eur
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Na základe minipilotu dnes už vieme koľko by takýto projekt trval.
Akou metódou by sme ho robili.
Koľko ľudí na jeho vykonanie by sme potrebovali.
Akým spôsobom by sme spracovávali výsledky.
Vieme tiež, že by sme na jeho uskutočnenie potrebovali 89 276 Eur
Potrebovali by sme schváliť patričnú legislatívnu formu na jeho uskutočnenie v podobe odborného usmernenia
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Na základe minipilotu dnes už vieme koľko by takýto projekt trval.
Akou metódou by sme ho robili.
Koľko ľudí na jeho vykonanie by sme potrebovali.
Akým spôsobom by sme spracovávali výsledky.
Vieme tiež, že by sme na jeho uskutočnenie potrebovali 89 276 Eur
Potrebovali by sme schváliť patričnú legislatívnu formu na jeho uskutočnenie v podobe odborného usmernenia
A ak by sa nám toto všetko podarilo ani nie za cenu jedného lepšieho auta, ktorých je v garáži našej vlády dosť, dokázali by sme spoločnosti povedať, či sa pustiť do Národného Skríningového programu na celej Slovenskej populácii medzi 50 a 74 rokov.
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Možno by potom tento obrázok o 1700 úmrtiach ročne, 3000 nových prípadov nových ochorení ročne a 10 000 tzv. Skrytých prípadov ročne na Slovensku nemusel byť taký pochmúrny.
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Možno by sme sa dožili aj v tejto oblasti slnečných dní.
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