Informovanv stihlas - je tlativo, ktoré podpisuje pacient

alekar pred planovanym vysetrenim. Ide o archivovany GASTROS KO P IA
dokument, ktory obsahuje potrebné informacie pre pacienta
a lekdra na zaklade ktorych sa uskutocnuje diagnosticky a liecebny
vykon. (prezretie pazeraka, Zalidka, dvanastnika
e Pacient si precita informovany sdhlas minimalne 24 hodin pred endoskopickym pristrojom)
planovanym vysetrenim.

e Lekar venuje pacientovi adekvatny ¢as na zodpovedanie otazok

vyplyvajucich z informovaného suhlasu.

e Ziskanie suhlasu na uskutocnenie diagnostického a liecebného
vykonu od pacienta vyplyva pre pacienta aj lekara zo zakona. (§6
zakona €.5762004 Z. z)

e Pacient aj lekdr potvrdia suhlas s vykonom svojimi podpismi

a datumom.

meno a priezvisko vySetrovaného pacienta

Mila pacientka, mily pacient, informovany suhlas Vam pred gastroskopickym vySetrenim pomdZe pripravit sa na
rozhovor s vySetrujucim lekdrom. Ten vdm vysvetli vyznam, priebeh a pripadné rizikd gastroskopického vySetrenia.
Vysetrenie poméze lekdrovi objasnit pri¢inu vasich tazkosti a véas odhalit pripadné chorobné zmeny paZerdka, Zalidka alebo
dvanastnika.

Ako sa musite pripravit ? 6 hodin pred vy$etrenim nejedzte ani nepite, pretoZe, traviaci trakt nesmie byt vyplneny
potravou, ktord znemoziuje jeho prezretie.

Ako prebieha vySetrenie? Pacient si [ahne na lavy bok. Sestra mu mdZe sprejom znecitliviet hltan a medzi zuby mu vloZi
ochranny naustok. Pacient moze dostat pred vykonom injekciu na upokojenie. Lekar nasledne zasuva cez hrdlo ohybny
endoskopicky pristroj na konci ktorého je citliva kamera a svetlo. Lekar pocas zaslvania endoskopu pridava vzduch, ktory
oddeli od seba steny traviacej rdry a umozni tak dokonaly prehlad. Cez kanal pristroja je mozné zastvat rézne pomocné
nastroje na odber vzoriek sliznice na histologické vysetrenie alebo zabezpecenie r6znych lieCebnych vykonov. Tieto zakroky
nie su bolestivé.

Schéma gastroskopického vysSetrenia

Pacient lezi pri gastroskopii na lavom boku.

Lekar zavadza pacientovi gastroskop cez
znecitlivené hrdlo.

Sestra asistuje pri vySetreni.

Akékolvek udpravy textu a obrdzkov su moZné iba po dohode s autorom (MUDr. Rudolf Hrcka CSc.) a odbornou komisiou pri SGS.
Informovany suhlas, IS - GFS - ver.1/2017 je v sulade so zdkonom (§ 6 zdkona £576/2004 Z. z.) IS je verejne dostupny a kopirovatelny na
www.krca.sk a/alebo na www.sgssls.sk pre potreby pacientov a lekdrov pred gastroenterologickymi vysetreniami v ramci Slovenskej
republiky.
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Aké su rizika gastroskopie? Dne3né moderné pristroje v rukach skiseného lekara urobili z gastroskopie rutinné vysetrenie s
minimalnym rizikom pre pacienta. Zriedkavé komplikacie zndme z histérie uz dnes prakticky nevidime.

Moznost mechanického poskodenie sliznice a steny traviacej rury pristrojom, pomocnymi nastrojmi alebo vzduchom, ktoré by
viedlo k poruSeniu steny a nutnosti opera¢ného rieSenia je extrémne vzacna. Zavainé krvdcanie pri odbere sliznice na
histologické vySetrenie sa vyskytuje iba vzacne a da sa velmi rychlo a efektivne odstranit v priebehu vysetrenia.

Riziko utlmenia alebo zastavenia dychania pocas vySetrenia hlavne po podani utiSujucich injekcii je redukované na minimum
neustdlym sledovanim pacienta. Vysetrujuci persondl je taktiez pripraveny redukovat pripadné priznaky precitlivenosti na
podané lieky alebo znecitlivujuci sprej.

Zriedkava je moznost poruch srdcovocievneho systému, preniknutiu baktérii do cievneho systému, poranenie chrupu alebo
poranenia pri polohovani imobilnych pacientov pred, pocas alebo tesne po vysSetreni.

Co robit po vysetreni? Po znecitliveni hrdla sprejom , nesmiete pit ani jest asi 30min. Ak bola podana upokojujtca injekcia
nesmiete 24 hodin Soférovat a pracovat s potencidlne nebezpeénymi néastrojmi. V pripade, Ze pocitujete po vysetreni bolesti,
zévraty, nevolnost alebo zvraciate krv, informujte o tom svojho lekara. Spravu o vysetreni odneste svojmu praktickému
lekarovi.

Co by mal o vas vediet vysetrujuci lekar.

e UZivate lieky proti zraZanlivosti krvi? Nie o, Ak ano ktoré
e Mate krvné ochorenie spojené so znizenou zrazavostou krvi? Nie 0, AK ano KtOré 2.........ccoeevvvieveeeiieccie e
e Mate alergiu? (Napr. lieky, potraviny, anestetikd, astmu) Nie , 0 AK a0 KEOré?........cocieiiiriiriiiit vt
e Mate interné ochorenie (napr. srdca, pluc, obliciek, cukrovku)? Nie 0 Ak Ano KEOré?.........ccoveieeiieeicciiieeecee e
e Mate chronické infek¢né ochorenie (hepatitida, AIDS, iné€)? Nie AK an0 KLOIré?........ccceevveiiiieiiii e
® Ste po operdcii hornej Casti traviaceho traktu? Nie 0 AK AN0 PO aKEj?.....uiiiiciiiiecie e e
e Mate uvolnenv zub. parodontdzu. odnimatelnu protézu? Nie 0. Ak ano uvedte

Suhlasné vyjadrenie pacienta v zmysle (§6 zakona ¢.5762004 Z. z): Vy3etrujlci lekar MUDTr.
ma dostato¢ne oboznamil s planovanym vykonom a zodpovedal mi vietky otdzky. Informovanému suhlasu som rozumel/l a
minimélne 24 hod. pred vykonom som sa snim oboznamil/la. Citim sa dostatoéne pouceny/na o planovanom zakroku a aj
o moznych vedlajsich ucinkoch.

Datum vykonu: Datum vykonu:

POdpiS pacienta ( pripadne porucnika, alebo opatrovatel’a) POdpiS lekara (vySetrujuci lekar)

Nesuhlasné vyjadrenie pacienta: O Zakrok chcem odloZit

O So zakrokom nesuhlasim [DF [ U] 0 SRR Podpis (pacienta, pripadne porutnika, alebo opatrovatela)

Poznémky lekara ( napr. zdravotné ndsledky v pripade odmietnutia vysetrenia, zdpis pred svedkom, Ze pacient nestihlasi a nepodpise, alebo suhlasi no
nepodpise informovany suhlas )

Akékolvek upravy textu a obrdzkov su mozZné iba po dohode s autorom (MUDr. Rudolf Hrcka CSc.) a odbornou komisiou pri SGS. Informovany
suhlas, IS - GFS - ver.1/2017 je v sulade so zdkonom (§ 6 zdkona ¢.576/2004 Z. z.) IS je verejne dostupny a kopirovatelny na www.krca.sk
a/alebo na www.sgssls.sk pre potreby pacientov a lekdrov pred gastroenterologickymi vySetreniami v ramci Slovenskej republiky.
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