Ochrante si svoju rodinu! Informujte svojich drahych o ich
zvySenom riziku ochorenia na kolorektalny karciném!

Vieme ako sa citite. Prave ste sa dozvedeli diagndzu, ktoru ste neocakavali: kolonoskopia odhalila
pozitivny vysledok.

Vela otazok sa vam bude v tychto chvilach preharat hlavou. Mozno budete vahat: Mam to povedat
rodine?

Dovolte ndm prosim poméct vam s touto neprijemnou dilemou. Dnesna diagndza totiz nie je
dolezita iba pre vas: ona paradoxne mbze pomdct prave vasej rodine.

Pytate sa ako?

Vasa diagndza moze totiz tak povediac odstartovat odhalenie zvy$eného rizika ochorenia na
kolorektdlny karcindm vo vasej pokrvnej rodine. Pokrvni pribuzni ¢loveka u ktorého bol
diagnostikovany kolorektalny karcindm alebo ¢revné polypy su ohrozeni jednoznacne vyssim rizikom
ochorenia na kolorektdlny karcindém , nez zvysok populacie.

Vasa diagndza predstavuje pre ¢lenov vasej rodiny prileZitost doZzadovat sa adekvatnych
preventivnych opatreni. Koniec koncov: ak viem, Ze patrim k jedincom so zvySenym rizikom
ochorenia na kolorektélny karciném mal by som urobit potrebné kroky aby som sa pred tymto
ochorenim ochranil pomocou véasného skriningu.

NajpodstatnejSou vecou u fudi s takouto rodinnou zatazZou je zacat so skriningom ovela skér nez
[udia bez zvySeného rizika. Ak sa kolorektdlny karcindm v rodine vyskytol u viac ako jedného ¢lena
rodiny, jeho alebo jej prvostupriovi pribuzni by mali podstupit svoju prvi preventivnu kolonoskopiu
vo veku 25 rokov.

Chapeme, Ze pre vas modze byt tazké rozpravat o svojom ochoreni a o jeho moznych ddésledkoch
svojej rodine prave teraz. Uvedomte si vSak prosim: prekonanim zabran urobit to prave teraz mozno
rozhodnete o tom, ¢i vase deti, surodenci, rodi¢ia ostanu aj nadalej zdravi.

PriloZili sme vam materialy, ktoré by ste mohli potrebovat pri informovani vasej rodiny o dalsich
potrebnych krokoch.

Prajeme vam vietkym iba to najlepsie.
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Co to znamena ,,zvysené riziko ochorenia na kolorektalny karciném* pre
moju rodinu?
Vasa rodina sa podiela na zvySenom riziku ochorenia na kolorektalny karcindm u dospelej populacie.

od 5 aZ do 10% Takéto vysSie riziko familidarneho kolorektalneho karcindmu si vyZzaduje uvedomenie
si nasledovnych skutocnosti:

m vasa vlastnd diagndza znamen3, Ze vase deti, sUrodenci a rodicia maju statisticky vyznamne vyssie
riziko moznosti ochorenia na kolorektalny karcindm, ktoré je dva az Styrikrat vyssSie nez je tomu u
populdcie s beznym rizikom.

m toto je dovod, pre ktory odporic¢ame vasim detom, sirodencom a rodi¢om, aby podstupili svoj
prvy skrining kolorektalneho karcinému vo vyrazne mladSom veku ako 50 rokov. Odporuca sa, Ze u
[udi, kde sa v rodine objavi iba jeden kolorektalny karciném, by mali pokrvni pribuzni absolvovat
primarnu skriningovu kolonoskopiu medzi 40 a najneskorsie 45 rokom Zivota.

m Ak sa vSak vo vasej pokrvnej rodine vyskytuje okrem vas kolorektalny karcindm aj u viacerych
pribuznych je pravdepodobné, Ze uz ide o dedi¢né formy kolorektalneho karcinému. V tychto
pripadoch je potrebné, aby vSetci prvostupnovi pribuzni absolvovali svoju prvd primdrnu skriningovua
kolonoskopiu uz vo veku 25 rokov. Okrem toho by o tom mali byt informovani Specialisti
gastroenteroldg a klinicky genetik.

Ako mam toto vietko sprostredkovat mojej rodine ?

V tychto dioch som absolvoval skriningovu kolonoskopiu, pri ktorej mi bol zisteny kolorektalny
karcindm ( adenédmovy polyp).Pocas diskusie s lekarom o mojom naleze, som sa dozvedel, Ze moji
najblizsi pribuzni - ¢im myslel: moje deti, sirodencov a rodi¢ov — maju vyssie riziko ochorenia na
kolorektalny karcindm ako bezna populacia. Plati to aj na crevné polypy, ktoré su zaciatocnym
Stadiom kolorektalneho karcinomu.

Tiez ma v3ak informoval aj o tom, Ze fudia s familiarnym rizikom ochorenia na kolorektalny karciném
si mOZu toto svoje riziko zmensit temer na nulu, ak sa podrobia skriningu. KedZe vsak [udia s takymto
familidrnym rizikom mozu ochoriet na kolorektalny karcindm alebo polypy v daleko mladsom veku,
lekdri odporucaju aby absolvovali svoju prvi primdarnu skriningovu kolonoskopiu vo veku 40, no
najneskorsie do 45 rokov.

Chcel by som ta poziadat s plnou vaznostou, aby si nebral toto odporic¢anie na fahki vahu. Dozvedel
som sa, Ze temer vSetky pripady kolorektalneho karcindmu sa daju Uspesne vyliecit ak sa zistia vo
v€asnom stadiu. Naliehavo ta preto Ziadam, aby si tuto Sancu na vySetrenie vyuZil a zistenie
pripadného véasného nadoru alebo polypu by ti zachranilo Zivot.

A eSte nieco: vySetrenie samotné je absolitne bezpecné a zvladnutelné. Zistil som sam na sebe, Ze
niet sa ¢oho obavat, pretoze ak je potrebné dostanes injekciu, ktora ta ochrani pred akoukolvek
neprijemnostou pocas vysetrenia.

Cim skor sa odhodlas tym lepsie. Nespoliehaj sa na to, 7e sa citi$ Uplne fit.
Vsetko dobré ti praje, tvoi......

Adresy pracovisk vykondvajucich skriningové kolonoskopie ndjdete na www.krca.sk

Podla textov pripravenych expertmi na podnet Felix-Burda naddcie prelozil a upravil MUDr. Rudolf
Hrcka CSc. veduci skupiny pri SGS zodpovednej za skrining kolorektdlneho karcinomu na Slovensku.
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