Ochrante si svoju rodinu! Informujte svojich drahych o ich
zvySenom riziku ochorenia na kolorektalny karciném!

Kazdy, kto ochorel na kolorektalny karcindm, si musi uvedomit, Ze jeho alebo jej najblizsi pribuzni
(rodicia, sirodenci, deti) su ohrozeni zvySenym rizikom ochorenia na kolorektalny karcindm. Existuju
samozrejme aj dobré spravy: takto ohrozeni fudia nastastie nie st hrackou osudu — maju realnu
moznost podniknut nieco proti tomu, aby kolorektalny karcindm u nich nevznikol. Musia preto
vediet, ktoré preventivne opatrenia maju k dispozicii a nasledne sa potom podrobit vhodnému testu.

Pohovorte si s vasimi najblizsimi o ich zvySenom riziku ochorenia na kolorektalny karcindm. Vasa
rodina musi byt oboznamena o moznosti podniknut nieco pozitivne nato, aby kolorektalny karciném
nedostal Sancu a rodina ostala zdrava.

Povzbudte svojich najblizsich, aby sa nebali s lekarom pohovorit o existujicich preventivnych
moznostiach. Riziko ochorenia na kolorektdlny karcinédm u prvostupriovych pribuznych niekoho, kto
toto ochorenie dostal, je dva az Styrikrat vyssie, nez riziko u ludi, kde sa takéto ochorenie

u prvostupnovych pribuznych nevyskytuje.

Kazdy, kto ma v prvostupnovej rodine iba jedného ¢lena postihnutého kolorektalnym karcindmom,
by mal absolvovat kolonoskopické vySetrenie vo veku o 10 rokov mladSom nez je vek, kedy
u pribuzného zistili kolorektalny karcindm. Najneskorsie vsak vo veku 40 az 45 rokov.

Kazdy, kto md v prvostupriovej rodine viac ako jedného ¢lena s postihnutim kolorektdlnym
karcindmom, by mal absolvovat prvé skriningové kolonoskopické vysetrenie uz vo veku 25 rokov.

Chapeme, Ze moze byt velmi obtiazne pre Vas hovorit o svojom ochoreni a o moznych désledkoch
pre Vasu rodinu prave teraz. Uvedomte si vak: ak ndjdete odvahu urobit to, pomézete svojim
detom, sirodencom a rodi¢om udrzat si zdravie aj nadalej.

PriloZili sme Vam materialy, ktoré by ste mohli potrebovat pri informovani vasej rodiny o dalsich
potrebnych krokoch.

Zeldame Vam vietko najlepsie.
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Co to znamena “zvy3ené riziko ochorenia na kolorektalny karciném ,, pre
moju rodinu?

Vasa rodina sa podiela na zvySenom riziku ochorenia na kolorektalny karciném u dospelej populacie.
od 5 aZ do 10%. Takéto vyssie riziko familiarneho kolorektalneho karcindmu si vyZzaduje uvedomenie
si nasledovnych skutocnosti:

m vasa vlastnd diagndza znamena, Ze vase deti, sUrodenci a rodicia maju statisticky vyznamne vyssie
riziko moznosti ochorenia na kolorektalny karcindm, ktoré je dva az Styrikrat vyssie neZ je tomu u
populacie s beznym rizikom.

m toto je dovod, pre ktory odporucame vasim detom, sirodencom a rodi¢om, aby podstupili svoj
prvy skrining kolorektalneho karcinému vo vyrazne mladSom veku ako 50 rokov. Odporuca sa, Ze u
[udi, kde sa v rodine objavi iba jeden kolorektélny karciném, by mali pokrvni pribuzni absolvovat
primarnu skriningovu kolonoskopiu medzi 40 a najneskorsie 45 rokom Zivota.

m Ak sa vSak vo vasej pokrvnej rodine vyskytuje okrem vas kolorektalny karcindm aj u viacerych
pribuznych je pravdepodobné, Ze uz ide o dedi¢né formy kolorektalneho karcinému. V tychto
pripadoch je potrebné, aby vsetci prvostupnovi pribuzni absolvovali svoju prva primarnu skriningovu
kolonoskopiu uz vo veku 25 rokov. Okrem toho by o tom mali byt informovani $pecialisti
gastroenteroldg a klinicky genetik.

Ako mam toto vietko sprostredkovat mojej rodine ?

V tychto diioch som absolvoval skriningovi kolonoskopiu, pri ktorej mi bol zisteny kolorektalny
karcindm ( adenémovy polyp).Pocas diskusie s lekarom o mojom néleze, som sa dozvedel, Ze moji
najblizsi pribuzni - ¢im myslel: moje deti, sirodencov a rodi¢ov — maju vyssie riziko ochorenia na
kolorektdlny karcindm ako beZzna populacia. Plati to aj na ¢revné polypy, ktoré su zaciato¢nym
Stadiom kolorektalneho karcindmu. Tiez ma vsak informoval aj o tom, Ze [udia s familidrnym rizikom
ochorenia na kolorektalny karcindm si mbzu toto svoje riziko zmensit temer na nulu, ak sa podrobia
skriningu. KedZe vsak fudia s takymto familidrnym rizikom moZzu ochoriet na kolorektélny karciném
alebo polypy v daleko mladSom veku, lekari odporacaju aby absolvovali svoju prvid primarnu
skriningovu kolonoskopiu vo veku 40, no najneskorsie do 45 rokov.

Chcel by som ta poziadat s plnou vaznostou, aby si nebral toto odporuéanie na fahki vahu. Dozvedel
som sa, ze temer vsetky pripady kolorektalneho karcindmu sa daju Uspesne vylieéit ak sa zistia vo
véasnom stadiu. Naliehavo ta preto Ziadam, aby si tuto Sancu na vysetrenie vyuZil a zistenie
pripadného véasného nadoru alebo polypu by ti zachranilo Zivot.

A eSte nieco: vySetrenie samotné je absolitne bezpecné a zvladnutelné. Zistil som sam na sebe, Ze
niet sa coho obavat, pretozZe ak je potrebné dostanes injekciu, ktora ta ochrani pred akoukolvek
neprijemnostou pocas vysetrenia.

Cim skor sa odhodlas tym lepsie. Nespoliehaj sa na to, 7e sa citi$ Uplne fit.
Vsetko dobré ti praje, tvoj ..............
Adresy pracovisk vykondvajucich skriningové kolonoskopie ndjdete na www.krca.sk

Podla textov pripravenych expertmi na podnet Felix-Burda naddcie preloZil a upravil MUDr. Rudolf
Hrcka CSc. veduci skupiny pri SGS zodpovednej za skrining kolorektdlneho karcindmu na Slovensku.



