Je najvyssi Cas identifikovat jedincov s familiarne podmienenym
kolorektalnym karcindmom. Vyzva pre odbornu a laick verejnost.

Zo 100 Eurdpanov aZz 6 mdze v priebehu Zivota ochoriet na kolorektalny karciném. 80% z tychto ludi
ochorie po 50 roku Zivota. U tychto ludi je najvacsim rizikom ochorenia vek. Asi u 20% z tych, ktori
ochoreli na kolorektalny karcindm, je tento karcindm spojeny s familidrnym rizikom. Inak povedané
su rodiny, kde sa kolorektdlny karcinédm vyskytuje CastejSie ako v beznej populdcii.

Ostatné roky sa stdle ndstojcivejsie ozyvaju tak laické ako aj odborné hlasy na podniknutie takych
opatreni, ktoré by podchytili aj tato skupinu ludi so zvySenym rizikom ochorenia. Najdalej sa v tejto
oblasti v Eurépe dostali v Nemecku. Felix-Burda naddcia s podporou spolkovej vliady rozbieha pilotny
projekt, ktorého hlavnym cielom je v€asné odhalenie ¢o najvacsieho poctu jedincov s familiarne
podmienenym kolorektalnym karcindmom.

Pre informovanie Sirokej verejnosti je potrebné vysvetlit dve zakladné veci.
Existuju dve familidrne podmienené rizika ochorenia na kolorektalny karciném:
= Dedi¢ne podmieneny kolorektdlny karciném
=  Familidrne podmieneny kolorektalny karcindm

U dedi¢ne podmieneného kolorektalneho karcindmu vieme identifikovat zmeny alebo mutacie na
konkrétnom géne. Tieto mutacie sa dedia z generdcie na generaciu. Riziko, Ze nositel takto
mutovaného génu ochorie na kolorektalny karcindm je velmi vysoké. Samotny karcindm sa moze
prejavit v roznych formach. Jednou z nich je HNPCC- syndrém (Lynch-syndrém) a inou formou je
polypdzny syndrom (FAP). Tieto typy kolorektalneho karcindmu sa zvyknu prejavit uz v mladsom
veku - t.j. pod 50 rokov. Tato skupina tvori asi 5% z diagnostikovanych kolorektdlnych karcindmov.

U Rodinne alebo familidrne podmieneného kolorektdlneho karcindmu este nevieme preco sa toto
ochorenie ¢astejsSie vyskytuje v niektorych rodinach. Je mozné, ze tu dochadza k zmenam

na viacerych génoch, ktoré sme zatial neidentifikovali. TaktieZ je mozny vplyv rovnakého Zivotného
Stylu v urcitych rodindch, ktory napomaha vzniku ochorenia. Riziko ochorenia na kolorektalny
karcindom je v takejto rodine u prvostupniovych pribuznych (deti, sirodenci, rodicia) tiez zvysené
oproti beznej populdcii. Tato skupina tvori asi 15% diagnostikovanych kolorektalnych karcindmov.

Slovenska gastroenterologicka spoloénost vedoma si svojej zodpovednosti i na tomto poli, predklada
prvé informacné materidly. Tieto by mali pomdct lekdrom Specialistom - predovsetkym
gastroenterolégom a lekdrom na oddeleniach a klinikach, ktori najcastejsie prichddzaju do styku

s tymito pacientmi, identifikovat prave skupinu pacientov s familiarne podmienenym kolorektalnym
karcinomom. Umozni sa tak identifikacia ¢lenov rodiny ktori netusia, Ze patria do skupiny s vysokym
rizikom ochorenia na kolorektalny karcindm. Jedine takto sa podari ochranit fudi aj v mladsom veku
pred tymto zdkernym ochorenim.



Nasleduju materialy, ktoré vypracovali nemecki kolegovia v sulade z celosvetovo uznavanymi
poznatkami v tejto oblasti. Tieto materidly su plne akceptovatelné aj pre nase slovenské podmienky
a iba po malej formalnej Uprave ich predkladdme odbornej i laickej verejnosti.

Sp6sob ich distribucie cielovej populdcii bude napliiou pripravovanej celoslovenskej osvetovej
kampane v najblizSom obdobi.

1. Dotaznik pre Siroku verejnost:

Poznate svoje riziko ochorenia na kolorektalny karcindm?

2. Letak pre gastroenterologa, ktory diagnostikoval u pacienta kolorektalny
karciném.

Kazdy lekar, ktory pri kolonoskopii diagnostikuje kolorektalny karciném by mal dat
pacientovi nasledovny textovy materidl na prestudovanie

Ochranite si svoju rodinu! Informujte svojich drahych o ich zvySenom riziku ochorenia na

kolorektdlny karciném!

3. Letdk pre lekara na oddeleni alebo klinike, kde je rieseny pacient
s novodiagnostikovanym kolorektalnym karcinémom.
Kazdy lekar na oddeleni alebo klinike, ktory sa stretne s novodiagnostikovanym pacientom
na kolorektalny karcindm by mal dat pacientovi nasledovny textovy material
na preStudovanie

Ochranite si svoju rodinu! Informujte svojich drahych o ich zvySenom riziku ochorenia na

kolorektdlny karciném!

Pre prakticku realizdciu naplnenia Barcelonskej deklardcie z roku 2010 pripravil MUDr. Rudolf Hrcka
CSc. veduci skupiny pri SGS zodpovednej za skrining kolorektdIneho karcindmu na Slovensku.


http://www.krca.sk/files/e3/publikacie/2013-01-06-dotaznik-barcelona.pdf
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